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 :موکدہ نوا فل

مَنْ صَلَّى " :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم نے مواظبت فر مائی ہے ۔آپصلى الله عليه وسلم موکدہ نوافل وہ ہیں جن پر رسول اللہ 
لَةٍ اثْ نَتَيْ عَشْرَةَ ركَْعَةً سِوَى الْمَكْتُوبةَِ بَ نَى اللَّهُ لَهُ بَ يْتًا فِي الْجَنَّةِ  أَرْبَ عًا قَ بْلَ : فِي يَ وْمٍ وَليَ ْ

تَ يْنِ قَ بْلَ صَلََةِ وَركَْعَتَ يْنِ بَ عْدَهَا، وَركَْعَتَ يْنِ بَ عْدَ الْمَغْرِبِ، وَركَْعَتَ يْنِ بَ عْدَ الْعِشَاءِ، وَركَْعَ الظُّهْرِ، 
جو دن اور رات میں بارہ رکعتیں پڑھے اللہ اس کے لئے جنت میں ایک گھر بنا دیتے ہیں ۔چار رکعت  "الصُّبْحِ 

 فر   کے عد  ددو رکعتیں غرب  کے عد  اور دو رکعتیں شاء  کے عد  اور دو ظہر سے پہلے اور دو رکعتیں ظہر کی

کہتے ہیں کہ میں نے رسول  عايْ للہا ضیر حضرت عبد اللہ ابن عمر (ترمذی)۔فجر کی نماز سے پہلے رکعت

یاد کر لیں دو رکعت ظہر سے پہلے اور دو رکعت ظہر کے عد  ددو رکعت غرب  کے  سے دس رکعتیںصلى الله عليه وسلم اللہ 

 جنہیں آپ اپنے گھر میں ادا اپنے گھر میں ادا فر ماتے تھے اور دو رکعت شاء  کے عد صلى الله عليه وسلم عد  جنہیں آپ

  (بخاری)فجر سے پہلے ۔ ماتے تھے اور دو رکعتیںفر

سب سے زیادہ پابندی سے جو نفل صلى الله عليه وسلم فر ماتی ہیں کہ رسول اللہ  عارک للہا ضیر حضرت عائشہ:فجر کی سنت 

رٌ » :آپ نے فر مایا (متفق علیہ )۔ ادا فر ماتے تھے وہ فجر کی دو رکعت فر  سے پہلے تھی ركَْعَتَا الْفَجْرِ خَي ْ
نْ يَا وَمَا فِيهَا  ھا  سے بہتر ہیں ۔ «مِنَ الدُّ

فی

ان دو صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  (مسلم و احمد)فجر کی دو رکعت نفل دنیا وما 

 سے یہ دو رکعتیں رکعتوں میں سورہ کافرون اور سورہ اخلاص کی تلاوت فر ماتے تھے ۔اگر کسی عذر کی وجہ

 فر  سے پہلے نہ پڑھی جا سکیں تو فر  کے عد  یا سورج نکلنے کے عد  پڑھ لی جائیں ۔

یہ ظہر کی فر  نماز سے قبل دو رکعت یا چار رکعتیں ہیں اور فر  کے عد  دو رکعتیں یا چار :ظہر کی سنت 

سے جب آپ کی نوافل کے بارے میں دریافت کیا گیا تو آپ  عہض للہا ضیر حضرت عائشہ رکعتیں ہیں ۔

ے اور لوگوں کو ظہر کی صلى الله عليه وسلمکہا کہ آپ  نے

 

کلت

 

ن
میرے گھر میں ظہر سے پہلے چار رکعتیں ادا فر ماتے پھر آپ 

  عہض للہا ضیر حضرت ابو ایو  انصاری (مسلم واحمد) نماز پڑھا تے پھر گھر آتے اور دو رکعتیں پڑھتے ۔

سے دریافت   عہض للہا ضیر سے مروی ہے کہ آپ ظہر سے قبل چار رکعتیں ادا فر ماتے ۔حضرت ابو ایو 

نے جوا  دیا کہ میں نے   عہض للہا ضیر یہ چار رکعتیں مستقل پڑھتے تھے ؟آپصلى الله عليه وسلم  کہ کیا آپکیا گیا
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کہ اس وقت آسمان کے :کو ایسا ہی کرتے دیکھا تو اس کے بارے میں پوچھا تو آپ نے فر مایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

 میں چاہتا ہوں کہ اس وقت میری طرف سے عمل صا لح اوپر لے جایا جائے ۔ دروازے کھولے جاتے ہیں د

ظہر سے پہلے اگر موقع نہ ملا ہو تو یہ جائز ہے کہ فر  کے عد  یہ نوا فل ادا کر لی جائیں ۔حضرت عائشہ  (احمد)

انہیں شروع میں نہیں پڑھ پاتے تو فر  کے عد  صلى الله عليه وسلمسے مروی ہے کہ اگر رسول اللہ   عارک للہا ضیر

  (ترمذی) پڑھتے تھے ۔

 تلاوت فر ماتے ۔سورہ کافرون اور اخلاص صلى الله عليه وسلم یہ دو رکعتیں ہیں ان میں آپ:غرب  کی سنت 

 شاء  کی فر  کے عد  یہ دو رکعتیں ہیں۔:شاء  کی سنت 

 :غیر موکدہ نوا فل

 کبھی ادا فر ماتے اور کبھی ترک کر دیتے ۔صلى الله عليه وسلم ہیں جنہیں رسول اللہ (نوافل)یہ وہ سنتیں 

اللہ تعالیٰ اس «الْعَصْرِ أَرْبَ عًارحَِمَ اللَّهُ امْرَأً صَلَّى قَ بْلَ » :آپ نے فر مایا :عصر سے پہلے دو یا چار رکعتیں 

  (ترمذیدابوداؤدداحمد)۔ چار رکعتیں عصر سے پہلے ادا کرے شخص پر رحم فر مائے جو

صَلُّوا قَ بْلَ الْمَغْرِبِ  ,صَلُّوا قَ بْلَ الْمَغْرِبِ » :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ :غرب  سے پہلے دو رکعتیں 
غرب  سے پہلے نماز نفل پڑھو ۔تیسری  غرب  سے پہلے نماز نفل پڑھو د«لِمَنْ شَاءَ في الثالثة ثمَُّ قاَلَ 

 اس میں ہلکی نماز پڑھنا مستحب ہے ۔(بخا ری)مرتبہ میں آپ نے فرما یا کہ جو چاہے ۔

ثمَُّ  «يْنَ كُلِّ أَذَانَ يْنِ صَلََةٌ بَ يْنَ كُلِّ أَذَانَ يْنِ صَلََةٌ، ب َ »: نے فرمایا صلى الله عليه وسلم آپ:شاء  سے پہلے دو رکعتیں 
کے درمیان نماز ہے ۔دونوں اذانوں (اذان اور اقامت )دونوں اذانوں  «لِمَنْ شَاءَ »: قاَلَ فِي الثَّالثَِةِ 

 (سارے محدثین)کے درمیان نماز ہے ۔آپ نے تیسری بار بھی یہی کہا اور مزید کہا کہ جو چاہے ۔

 :وہ نوافل جو فر  نمازوں سے جڑی ہوئی نہیں ہیں 

یہ سنت موکدہ ہے ۔اس کا وقت شاء  کے عد  سے شروع ہو تا ہے اور اذان فجر سے پہلے تک رہتا ہے :وتر

اسے آخر شب میں پڑھنا افضل ہے ۔جسے اندیشہ ہو کہ کہیں چھوٹ نہ جائے اسے ابتدائی رات میں ہی شاء  

 ۔کے عد  پڑھ لینا چاہئے 
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میں سورہ فاتحہ کے عد  سورہ اخلاص اور معوذتین  وتر میں ایک رکعت پڑھنی چاہئے ۔اس:وتر کیسے پڑھی جائے 

وتر تین رکعت پڑھتے تھے تو پہلی صلى الله عليه وسلم پڑھنا مستحب ہے ۔ایک حدیث شریف میں ہے کہ جب آپ

رکعت میں سورہ فاتحہ کے عد  سورہ اعلیٰ پڑھتے اور دوسری رکعت میں سورہ فا تحہ کے عد  سورہ کا فرون پڑھتے 

  ساھ  سورہ اخلاص اور معوذتین پڑھتے تھے۔اور تیسری رکعت میں سورہ فاتحہ کے

وتر میں پانچ دسات دنو اور گیارہ رکعتیں پڑھنا بھی جائز ہے ۔جب ایک رکعت سے زیادہ پڑھی جائے تو دو دو 

ھد  اور ایک سلام 

 

ش

 

ن

رکعت کر کے پڑھی جائے پھر ایک رکعت الگ سے پڑھی جائے یا پھر ساری رکعات دو 

ھد  ایسی صو کے ساھ  پڑھی جائیں ۔

 

ش

 

ن

رت میں ساری رکعات سلسل  پڑیں  اور آخر سے پہلی رکعت میں 

ھد  پڑھ کر سلام پھیر دیں ۔نیز یہ بھی جائز ہے کہ ساری رکعات سلسل  

 

ش

 

ن

پڑیں  اور پھر آخری رکعت میں 

ھد  پڑیں  اور سلام پھیریں ۔

 

ش

 

ن

 پڑھ لیں اور آخری رکعت میں 

 میں رکوع سے پہلے یا رکوع کے عد  پڑیں  ۔دعا یہ قنوت دعا ہے جسے چاہیں تو آخری رکعت:وتر میں قنوت

اللَّهُمَّ اهْدِنِي فِيمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافِنِي فِيمَنْ عَافَ يْتَ، وَتَ وَلَّنِي فِيمَنْ تَ وَلَّيْتَ، وَباَرِكْ لِي فِيمَا » :ہے 
وَإِنَّهُ لََ يذَِلُّ مَنْ وَاليَْتَ، وَلََ يعَِزُّ مَنْ  أَعْطيَْتَ، وَقِنِي شَرَّ مَا قَضَيْتَ، إِنَّكَ تَ قْضِي وَلََ يُ قْضَى عَلَيْكَ،

مجھے ہدایت ! اے اللہ :ترجمہ (دابن ماجہئیاحمددترمذیدابوداؤددنسا) «عَادَيْتَ، تَ بَاركَْتَ ربَ َّنَا وَتَ عَاليَْتَ 

جنہیں تو نے دے منجملہ ان لوگوں کے جنہیں تو نے ہدایت دی اور مجھے عافیت عطا فر مامنجملہ ان لوگوں کے 

بنا ۔تونے مجھے جو نعمتیں عطا عافیت عطا فر مائی اور میرا کارساز بن منجملہ ان لوگوں کے جن کا تو ولی اور کارساز 

مائی ہیں ان میں برکت دے اور مجھے اپنے فیصلہ کے شر سے محفوظ رکھ ۔اس لئے کہ تو ہی فیصلہ کرتا ہے اور فر

سکتا ۔جس کا تو کارساز بن گیا وہ کبھی ذلیل نہیں ہو سکتا ۔اے ہمارے  تیرے مقابلہ میں کوئی فیصلہ نہیں کر

 ر  تو برکت وا لا ہے اور بزرگ و برتر ہے ۔

 


