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 :قیام اللیل تہجد

بھلا دنیا میں کون مسلمان ہو گا جس کا دل نہ چاہتا ہو کہ وہ بھی کاروان صا لحین کا ہم سفر اور اللہ تعالیٰ کے 

مقرب بندوں میں شمار نہ کیا جائے ۔وہ ایک طرف گناہوں سے پاک صاف اور دوسری طرف جسمانی 

پر مواظبت سے ممکن ہے ۔رسول (تہجد کی نماز )عوارض سے مبراہو ۔ان برکات کا حصول صرف قیام اللیل 

لَ » :کا ارشاد گرامی ہےصلى الله عليه وسلم اللہ   كُمْ، وَإِنَّ قِيَامَ اللَّيْلِ عَلَيْكُمْ بِقِيَامِ اللَّيْلِ فإَِنَّهُ دَأَبُ الصَّالِحِينَ قَ ب ْ
يِّئَاتِ، وَمَطْرَ  هَاةٌ عَنْ الِإثْمِ، وَتَكْفِيرٌ للِسَّ اءِ عَنِ الجَسَدِ قُ رْبةٌَ إِلَى اللَّهِ، وَمَن ْ تہجد کی نماز تم  «دَةٌ للِدَّ

اپنے اوپر لا زم کر لو ۔یہ پہلے کے صا لحین کا طریقہ ہے اور اللہ کی بارگاہ میں قربت کا ذریعہ ہے۔گناہوں سے 

 اللہ تعالیٰ(احمد ،ترمذی ،بیہقی)بچنے کا وسیلہ ہے ،خطاؤں کا کفارہ اور جسمانی بیماریوں سے حفاظت کا ذریعہ ہے 

ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ              ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  چ :نے فر مایا 

رحمن کے :ترجمہ (٣6 - ٣٦: الفرقان) چۋ  ۋ   ۅ  ۅ      ۉ  ۉ  ې  

 بندے وہ ہیں جو زمین پر نرم چال چلتے ہیں اور جاہل ان کے منھ آئیں تو کہہ دیتے ہیں کہ تم کو سلام ۔( اصلی)

 قیام میں راتیں گزارتے ہیں ۔ جو اپنے رب کے حضور سجدے اور

  :آداب

 ۔آدمی سوتے وقت اس کی نیت کر لے ۔اگر نیند سے بیدار نہ ہو سکا تب بھی اسے نیت کا ثواب ملے گا ۔۱

  :۔وضو کرے ،مسواک کرے اور یہ دعا پڑھے ۲

، وَلَكَ الحَمْدُ لَكَ مُلْكُ » مَوَاتِ وَالَأرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ اللَّهُمَّ لَكَ الحَمْدُ أنَْتَ قَ يِّمُ السَّ
، وَلَكَ  مَوَاتِ وَالَأرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ ، وَلَكَ الحَمْدُ أنَْتَ نوُرُ السَّ مَوَاتِ وَالَأرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ السَّ

، وَلِقَاؤُكَ حَقٌّ، الحَمْدُ أنَْتَ مَلِكُ السَّ  مَوَاتِ وَالَأرْضِ، وَلَكَ الحَمْدُ أنَْتَ الحَقُّ وَوَعْدُكَ الحَقُّ
دٌ صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ حَقٌّ  ، وَقَ وْلُكَ حَقٌّ، وَالجَنَّةُ حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ، وَالنَّبِيُّونَ حَقٌّ، وَمُحَمَّ

اعَةُ حَقٌّ، اللَّهُمَّ لَكَ أَ  لْتُ، وَإِليَْكَ أنََ بْتُ، وَبِكَ وَالسَّ سْلَمْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَ وكََّ
رْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، أنَْتَ  مْتُ وَمَا أَخَّ خَاصَمْتُ، وَإِليَْكَ حَاكَمْتُ، فاَغْفِرْ لِي مَا قَدَّ
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رُ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْ  مُ، وَأنَْتَ المُؤَخِّ رُكَ : أَوْ  -تَ المُقَدِّ ةَ إِلاَّ باِللَّهِ  -لَا إِلَهَ غَي ْ « وَلَا حَوْلَ وَلَا قُ وَّ
تیرے ہی لئے حمد ہے تو ہی آسمانوں اور زمینوں کو اور ان کے اندر رہنے والوں کو  اے اللہ:ترجمہ(بخاری)

  لئے حمد ہے ۔قائم رکھنے وا لا ہے ۔تیرے ہی لئے حمد ہے ۔آسمانوں اور زمین کا نور تو ہی ہے ۔تیرے ہی

آسمانوں اور زمین کا بادشاہ تو ہی ہے ۔تیرے ہی لئے حمد ہے تو ہی حق ہے۔ تیرا وعدہ حق ہے ۔تیری ملا قات 

یقینی ہے ۔جنت یقینی ہے ۔آگ یقینی ہے ۔انبیاء کرام حق ہیں ،محمد حق ہیں ،قیامت کا آنا یقینی ہے ۔اے اللہ 

ے ہی اوپر میں ایمان لایا اور تیرے ہی اوپر میں نے بھروسہ میں نے تیرے لئے خود کو یکسو کر لیا ہے ۔تیر

کیا اور میں تیری ہی طرف متوجہ ہوا ۔میں تیرے ہی سہارے بحث کرتا ہوں ،تیری ہی طرف اپنا مقدمہ لا تا 

ہوں ۔لہذا تو میرے ان تمام گناہوں کو معاف فر ما دے جو میں نے پہلے یا بعد میں چھپ کر یا اعلانیہ کئے ۔تو 

سب سے پہلا ہے اور تو ہی سب سے آخر ہے ۔تیرے علا وہ کوئی معبود نہیں ۔ طاقت وقوت صرف اللہ ہی  ہی

  (بخاری)سے ہے ۔

 ۔ تہجد کی دو ابتدائی رکعتیں ہلکی پڑھے ۔اس کے بعد جیسے چاہے پڑھے ۔ ۳

 چۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ تم   چ :۔اتنی ہی پڑھے جتنی طاقت ہو ۔اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے ۴

اللہ کسی متنفس پر اس کی مقدرت سے زیادہ ذمہ داری کا بوجھ نہیں ڈا لتا ہے ۔ اگر اثناء : ترجمہ (68٣: البقرة)

 رہے تاکہ قرات قرآن میں التباس کا اندیشہ نہ رہے ۔  نماز نیند کا غلبہ ہو تو سو

۔رات کے آخری تہائی نماز عشاء کے بعد سے لے کر اذان فجر کے پہلے تک جب چاہے پڑھے  :تہجد کا وقت 

  :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم حصہ میں پڑھنا مستحب ہے ۔رسول اللہ 

قَى ثُ لُثُ اللَّيْلِ الْْخِرُ، فَ يَ قُ » نْ يَا حِينَ يَ ب ْ لَةٍ إِلَى سَمَاءِ الدُّ : ولُ يَ نْزِلُ ربَ ُّنَا تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى كُلَّ ليَ ْ
رب ذو الجلال ہر «أُعْطِيَهُ؟ مَنْ يَسْتَ غْفِرُنِي فأََغْفِرَ لَهُ؟مَنْ يَدْعُونِي فأََسْتَجِيبَ لَهُ؟ مَنْ يَسْألَنُِي فَ 

رات آسمان دنیا پر نزول اجلال فر ماتا ہے جب کہ ایک تہائی رات باقی رہتی ہے اور کہتا ہے کہ ہے کوئی مجھے 

ں ۔ہے کوئی مجھ پکارنے وا لا کہ میں اس کی پکار کا جواب دوں ۔ہے کوئی مجھ سے مانگنے والا کہ میں اسے عطا کرو

 (متفق علیہ)سے مغفرت چاہنے وا لا کہ میں اس کی مغفرت کروں ۔
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سے مروی  عا پ للہا ضیر  ت ادا فر ماتے تھے ۔ حضرت عائشہگیارہ رکعاصلى الله عليه وسلم رسول اللہ :تہجد کی رکعتیں 

 رمضان اور دوسرے دنوں میں گیارہ رکعات سے زیا دہ نہیں پڑھتے تھے ۔صلى الله عليه وسلمہے کہ آپ 

ہی سے مروی  عا پ للہا ضیرتیرہ رکعتیں بھی پڑھی ہیں ۔حضرت عائشہ آپ نے کبھی کبھی  (محدثینکرعا)

تیرہ رکعات تہجد پڑھتے تھے ۔اور پانچ رکعتوں کی وتر پڑھتے تھے اور ان پانچ رکعتوں میں صلى الله عليه وسلم ہے کہ آپ 

 (متفق علیہ )صرف آخر میں بیٹھتے تھے ۔

 کہ کون   سے دریافت کیا گیاصلى الله عليه وسلم مستحب یہ ہے کہ آدمی چاہے کم پڑھے لیکن مستقل پڑھے ۔رسول اللہ 

وہ نیک کام جو مسلسل پابندی کے  تھ کیا :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم عمل اللہ کے نزدیک زیادہ پسندیدہ ہے توآپ

 (متفق علیہ )جائے چاہے وہ تھوڑا ہی کیوں نہ ہو۔

 (:قیام رمضان )تراویح 

انَ مَنْ قاَمَ رمََضَ »: کا ارشاد ہے صلى الله عليه وسلم یہ عورتوں مردوں سب کے لئے سنت موکدہ ہے ۔رسول اللہ 
مَ مِنْ ذَنْبِهِ  جس نے رمضان میں ایمان و احتساب کے  تھ قیام کیا «إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً، غُفِرَ لَهُ مَا تَ قَدَّ

 ( رے محدثین)اس کے  بقہ گناہ بخش دئیے جائیں گے ۔

کی حدیث اوپر گزری جس میں رمضان اور غیر رمضان میں   عا پ للہا ضیر حضرت عائشہ:رکعتوں کی تعداد 

کعات کا ذکر ہے ۔یہ اس طرح پڑھی جائیں گی کہ ہر دو رکعت کے بعد سلام پھیرا جائے گا اور صرف گیارہ ر

ہر چار رکعت کے بعد وقفہ استراحت ہو گا ۔اسی آرام کے وقفہ کی وجہ سے اسے تراویح کہتے ہیں ۔یہ نماز 

ہیں کہ فر ماتی  عا پ للہا ضیر انفرادی طور پر بھی ۔حضرت عائشہجماعت کے  تھ بھی پڑھی جاسکتی ہے اور 

دوسری رات اس نماز  نے یہ نماز مسجد میں پڑھی تو آپ کے  تھ کچھ لوگوں نے بھی پڑھی ۔صلى الله عليه وسلم آپ

میں بہت  رے صحا بہ شامل ہو گئے ۔پھر تیسری یا چوتھی رات میں اسی کے لئے بہت  رے صحابہ مسجد 

میں جمع ہوئے لیکن آپ گھر میں رہے اور مسجد نہیں آئے ۔صبح کو آپ مسجد آئے تو لوگوں سے فر مایا کہ رات 

اس وجہ سے مسجد نہیں آیا کہ کہیں یہ نماز تم لوگوں پر تم لوگوں نے جو کیا وہ مجھے معلوم ہے لیکن میں صرف 

نے اپنے زمانہ خلافت میں   عہس ہلل ل ا ضیر حضرت عمر بن خطاب(متفق علیہ )فرض نہ کر دی جائے ۔ 



4 

 

کو حکم دیا کہ لوگوں کو یہ نماز جماعت سے پڑھائیں تو آپ نے لوگوں کو   عہس للہا ضیر حضرت ابی بن کعب

 ایک مرہ ق قرآن تراویح میں پڑھنا مستحب رمضان کے پورے مہینے میں (بخاری)بیس رکعتیں پڑھائیں ۔

  ہے ۔نماز میں ایک قرآن سننے کی سنت اس سے پوری ہو جاتی ہے ۔

 


