
 سونے کے وقت کی دعائیں

نیچے   ور داہنا ہاتھ اپنے رخسار کے  بستر کو کپڑے سے  تین بارجھاڑ  لے ا رادہ کرے تو  می سونے کا ا جب آد

ور  ور  للهسُبْحَانَ امرتبہ     ۳۳رکھ کر سو ئے  ا تبہ   ۳۳ا  پڑھے ۔ اللَّهُ أَكْبَ رُ مرتبہ    ۳۳ ورا الَحمْدُ للَِّهِ مر

ن  دعاؤں میں سے  ور ا ھ کر سو جائے۔ ا ایک کو یا ممکن ہو تو سب کو پڑ  (بخاری ومسلم)کسی 

  «اللَّهُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا» -۱

ور مرتا ہوں "  ا ے  اللہ میں تیرے ہی نام سے جیتا   (بخاری" )ا

فاَرْحَمْهَا، وَإِنْ باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي وَبِكَ أَرْفَ عُهُ، إِنْ أَمْسَكْتَ نَ فْسِي » -۲
 «أَرْسَلْتَ هَا فاَحْفَظْهَا بِمَا تَحْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّالِحِينَ 

ے  اللہ تیرے ہی" نام سے میں نے اپنا پہلو رکھا ہے  اور تیرے ہی نام سے اٹھاؤں گا  اگر تونے  ا

ور اگر اس کو چھوڑ دیا تو اس کی حفاظت کرنا  جیسا تو اپنے  میری جان روک لی تو اس پر رحم فرمانا ا

 ( بخاری ومسلم)۔ "نیک بندوں کی حفاظت کرتا ہے 

عَثُ عِبَادَكَ » -۳  «رَبِّ قِنِي عَذَابَكَ يَ وْمَ تَ ب ْ

ے اللہ اپنے عذاب سے مجھ کو بچانا  جس دن اپنے بندوں کو " ٹھائے گاا  (مسلم) ۔"تو ا


