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  :روزہ کی قسمیں

 رمضان المبارک کے روزے ہر عاقل بالغ مسلمان مرد عورت پر فرض ہیں۔ :فرض روزے۔۱

،اگر انسان سے کوئی خطا یا گناہ ہو جائے تو اس کے بدلے کفارہ کا روزہ رکھا جاتا ہے جس کی کفارہ کے روزے

 سکتی ہے۔تعیین قرآن و سنت میں کر دی گئی ہے۔ اب اس میں کمی بیشی نہیں کی جا 

 ۔ ان کا پورا کرنا ضروری ہے۔نذر مانے ہوئے روزے 

عورت اگر اپنے شوہر کی اجازت کے بغیریا اس کی مرضی کے خلاف نفلی روزے رکھتی ہے تو  :حرام روزہ۔ ۲

وہ حرام ہے۔بعض فقہاء اسے مکروہ کہتے ہیں ۔ہاں عورت اگر یہ جانتی ہو کہ اسکاشوہر اس عمل پر راضی ہے یا 

ہی نہیں ہے یا وہ حج یا عمرہ ایسے حالات ہوں کہ شوہر بیوی کے تعلقات قائم ہی نہ ہو سکتے ہوں مثلا شوہر موجود 

کرنے گیا ہے یا حالت اعتکاف میں ہے تو ایسی حالت میں عورت نفلی روزے شوہر کی اجازت کے بغیر بھی رکھ 

  سکتی ہے۔

ی نیز ایام تشریق کے دن روزہ رکھنا حرام ہے۔ایام تشریق میں وہ حاجی روزہ رکھ سکتا 

ح

 

ض

عید الفطر اور عید الا

بعض فقہاء کہتے ہیں کہ ایام تشریق کے روزے (یعنی قربانی نہ کر سکتا ہو۔)ر نہ لے گیا ہو۔ہے جو قربانی کا جانو

  مکروہ ہیں حرام نہیں۔

اور نفاس والی عورت کا روزہ رکھنا حرام ہے۔ اگر اس نے رمضان یاکفارہ یا نذر کا روزہ رکھ لیا تو اسے پھر  حائضہ

  سے روزہ رکھنا ہو گا۔

خطرہ لاحق ہو جائے گا اور وہ  حرام ہے جس کو اندیشہ ہو کہ اگر روزہ رکھا تو جان کواس شخص کا روزہ رکھنا 

 جائے گا ۔مر

 :روزے  مکروہ۔۳

 روزہ رکھنا ۔ مسلسل      *

 صرف جمعہ کو روزہ رکھنا۔ *

  صرف سنیچر کو روزہ رکھنا۔ *
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  کا روزہ رکھنا۔(شعبان ۳۳)شک کے دن  *

ہوں اوروہ نفلی روزے رکھے تو یہ نفلی روزے مکروہ ہوں گے۔اسے ایسا شخص جس پر فرض روزے باقی  *

 .چاہئے کہ پہلے فرض کی ادائیگی کرے پھر نفلی روزے رکھے

  صوم وصال یعنی بغیر افطار کے دودودن مسلسل روزہ رکھنا۔ *

حاصل  یہ وہ روزہ ہے جسے ایک بندہ مسلم اپنے رب کو خوش کرنے اور زیادہ سے زیادہ ثواب :نفلی روزہ -4

کرنے اور جنت کا حق دار بننے کے لیے رکھتا ہے۔مستحب یہ ہے کہ یہ روزے ان ایام میں رکھے جائیں جن 

 :نے رکھنے کی ترغیب دلائی ہے، وہ یہ ہیںصلى الله عليه وسلممیں رسول اللہ 

  کو۔( پنج شنبہ)اور جمعرات ( دو شنبہ)ہر ہفتہ میں سوموار *

تاریخوں میں۔حضرت ابن ملحان اپنے والد سے روایت کرتے  ۱۱،اور ۱۳،۱4ایام بیض یعنی قمری مہینہ کی *

ہم لوگوں کو ایام بیض کے روزوں کا حکم فرماتے صلى الله عليه وسلمہیں کہ انہوں نے کہا کہ رسول اللہ 

 (ابوداود،نسائی،ابن ماجہ)تھے

نننصَا»: نے فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ  شوال کے چھے روزے۔ * ام  ننن   هَا َِنَتنَمَننن با     بْننن ََاامَََ نننمأَتا مَنننصَامَنننم
ََااْنن هَ  اَشَنن جس نے رمضان کے روزوں کے بعد شوال کے چھے روزے رکھے تو گویا «وهالٍتافَكَأنَهمَننمامَننم

یہ چھے روزے مسلسل بھی رکھے جاسکتے ہیں اور چھوڑ چھوڑ کر بھی۔حالاں  (مسلم)اس نے ہمیشہ روزہ رکھا۔

 کہ عید الفطر کے بعد مسلسل رکھنا ہی افضل ہے۔

َْمشبنننوااََ  افنََ ننننملاَ»۔دسویں کے روزےمحرم کی نویں اور  * ا اانَننننوََ  َْننننصَامَنننوََ  ننننَ َ ا:اسبنننَ عَا ااْ ه ابكَفِّننن ب
يَ اَ نے فرمایا کہ یہ صلى الله عليه وسلم سے عاشورہ کے روزے کے بارے میں پوچھا گیا تو آپ صلى الله عليه وسلم رسول اللہ  «اَْمَمض 

  (مسلم)گزرے سال کا کفارہ ہو جاتے ہیں۔

ا»یوم عرفہ کاروزہ۔ * اانَنوََ  َْنصَامَنوََ  َ عَا َ ينَ اَ:اََْ فنََ  افنََ نملاَسب نيََ الَاَْتَم نَ َ ااَْمَمض  ااْ ه رسول  «ابكَفِّن ب

نے فرمایا کہ ایک سال صلى الله عليه وسلم سے عرفہ کے دن کے روزے کے بارے میں جب پوچھا گیا تو آپ صلى الله عليه وسلم اللہ 

  (مسلم)پہلے اور ایک سال بعد کے لیے کفارہ ہے۔
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  (غیر حاجیوں کے لیے یوم عرفہ بھی اس میں شامل ہے۔)روزے ۹ذوالحجہ کے  *

  میں کثر ت سے روزے رکھنا۔(محرم،رجب ،ذوقعدہ،ذوالحجہ)حرمت کے مہینوں  *

  شعبان میں کثرت سے روزے رکھنا۔ *

االله تا»ا :نے فرمایاصلى الله عليه وسلم ایک دن روزہ رکھنا اور ایک دن نہ رکھنا۔رسول اللہ  *  َ َ  ْ ا ااْصِّيَمَ  َ فََ عَ
اانَوَمًم َْلَيَ  ااْ هلَََاكَمأَااَصبوبَاانَوَمًمالَانبفَط  ب علیہ   اللہ کے نزدیک افضل روزہ حضرت داودٗ«مَوَََادَالبدَا

نفلی روزہ (مسلم)السلام کا روزہ ہے ۔ آپ علیہ السلام ایک دن روزہ رکھتے اور ایک دن روزہ نہیں رکھتے تھے۔

 رکھا جاسکتا ہے۔اگر کوئی شخص نفلی روزہ توڑ دے اور اس کی ضا ممنوعہ ایام کے علاوہ سال بھر میں کبھی بھی

هبھی نہ رکھے تو کوئی بات نہیں۔حضرت ابو درداء 

 

کا واقعہ ہے کہ آپ روزے سے تھے، حضرت  رضی الله عن

ه سلمان فارسی

 

هآپ کے پاس تشریف لائے۔حضرت ابودرداء  رضی الله عن

 

نے ان کے سامنے  رضی الله عن

،میں ر

ے

هوزے سے ہوں۔حضرت سلمان کھانا پیش کیا اور کہا کہ آپ کھایئ

 

نے کہا کہ جب  رضی الله عن

 نفلی روزہ کے( بخاری)تک آپ نہ کھائیں گے میں بھی نہیں کھاوںٗ گا،لہذا انہوں نے روزہ توڑ کر کھا لیا۔ 

 سلسلہ میں بعض فقہاء کی رائے یہ ہے کہ اگر رکھ کر توڑ دیا تو بعد میں ایک روزہ ضا کے طور پر رکھنا ہوگا۔


