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ن رکا   :روزے کے ا

جاتا ۱ روزہ ٹوٹ  جس سے  نا  جا رک  اس چیز سے  ہر  ور  ا نے پینے  کھا فتاب تک  غروب آ لے کر  ع فجر سے  طلو ۔ 

۔  ہے

نیت۲ ہے کہ ۔ یہ  نیت  ۔ ہے ط  شر بھی  میں  روزے  ح  سی طر ا ہے  ط  شر نیت  میں  عبادات  ح دیگر  جس طر ۔

کا  روزہ  لیے  کے  نودی  اس کی خوش  ور  ا عت  طا ا حکم کی  کے  للہ  ا می  روزآد ع فجر سے پہلے  طلو ۔ دہ کرے را   یہ  ا

۔ لے نیت کر رے مہینے کی  پو ہی  فعہ  پہلی د یا دہ کرے  را   ا

ہیں :روزہ کے آداب و مستحبات یہ  ہم  ا ۔ ہیں ور مستحبات  ا کے بہت سے آداب   :روزے 

للہ ۱ ا ل  سو ر نا ی کر سحر یاصلى الله عليه وسلم۔ ما فر ں کہ«تَسَحَّرُوا فإَِنَّ فِي السَّحُورِ بَ ركََة  » :نے  کیو کیا کرو  ی  اس  سحر

۔ ہے کت  بر جائے (متفق علیہ)میں  نہ کی  اتنی تاخیر ں  ۔ہا ہے نا مستحب  ی وقت تک تاخیر کر میں آخر ی  سحر

للہ  ا ل  سو ر ۔ نے لگے ہو  شک  اہ  مخو اہ  یاصلى الله عليه وسلم کہ خو ما فر جس وقت میں شک کا اندیشہ ہو اسے چھوڑ کر اس :نے 

۔  ہو نہ  شک  میں  جس  انتخاب کرو  کا  ری)وقت  مقد(بخا یہ  اہ  چاہئے خو نی  ضرور کر ی  ہو ی ک کہ سحر ہی  میں  ہ  ر  ا

۔ ہو نہ  ں  کیو ہی  نی  پا گھونٹ  ایک  ہ    و

للہ ۲ ا ل  سو ر ۔ چائیے نی  ی کر جلد میں  ر  فطا ا بعد  کے  بنے  رج ڈو سو یا صلى الله عليه وسلم۔ ما فر لاَ يَ زَالُ النَّاسُ بِخَيْرٍ »: نے 
فُ       وا الِ  ْ       رَ  ہیں  «مَ       ا اَاَّ ر تے  ی کر جلد میں  ر  فطا ا جب تک  گے  ہیں  ر اس وقت تک خیریت سے  گ  لو

۔ طب (متفق علیہ)گے ر)ر کھجو زہ  نہ (تا ہے ور نا مستحب  ر کر فطا ا ر)تمرسے  کھجو کھی  ر (سو فطا ا سے 

نا  کھا بھی  جو  نہ  نی سے،ور پا نہ ملے تو  بھی  گر دودھ  ا ور  ا ر کرے  فطا ا ہو تو دودھ سے  نہ  میسر  بھی  یہ  گر  ا کرے،

اس ہو  ر میسر  فطا ا سکے تو  مل  نہ  بھی  کچھ  ستہ  ا انخو خد گر  ا ۔ لے ر کر  فطا ا نے)سے  ڑ نیت (روزہ تو کی 

للہ  ا ل  سو ر ۔ لے یاصلى الله عليه وسلم کر ما فر إِذَا كَانَ أَحَدكُُمْ صَائِم ا، فَ فْيُ ْ ِ رْ اَفَى التَّمْرِ، فإَِنْ لَ مْ يَاِ دِ » :نے 
ََفَ   ى الْمَ   اِ  فَ   إِنَّ الْمَ   اَ  َ ُ    ور   کو «التَّمْ   رَ، فَ  میں سے  تم  ر سے جب  کھجو ہے تو  چا نا  ر کر فطا ا ور  ا ہو  روزہ  ئی 

ر کرے کیوں کہ پانی پاکیزہ چیز ہے۔ فطا ا نی سے  پا سکے تو  مل  نہ  یہ  گر  ا ر کرے  فطا ودٗ،ترمذی،) ا ( ابن ماجہ ابودا
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یں  ر کھجو یاسات  نچ  پا تین،  ر کرے تو  فطا ا ر سے  کھجو گر  ا یعنی  رکھے  ل  کا خیا ق عدد  طا ہے کہ  بھی مستحب  یہ 

حد ں کہ  کیو للہ کھائے  ا ل  سو ر ہے کہ  میں  نہ صلى الله عليه وسلمیث   تھے ور تے  کھا یں  ر کھجو چند  یا  طب  ر چند  ز سے قبل  نما

۔ تھے پی لیتے  ہی  نی  پا گھونٹ  حمد)چند  ا وٗد،  بودا  (ا

للہ 3 ا ل  سو ر ۔ عا کے وقت د ر  فطا ا ہے کہ آپصلى الله عليه وسلم ۔ یاصلى الله عليه وسلم سے مروی  ما فر ر کے وقت روزے  :نے  فطا ا

عا ر کی د تی  دا جا نہیں کی  جہ)رد  ما بن  ل (ا سو ر لیے  کے  للہ  اس وقت  ہےصلى الله عليه وسلم ا یہ  عا  ر د ثو ما الفَُّ           مَّ » :سے 
وٗد) «لَكَ صُمْتُ، وَاَفَى رِزْقِكَ أَفَْ رْتُ  بودا بھی (ا یہ  َُرُوقُ، وَثَ بَتَ » :نیز  ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابْ تَ فَّتِ الْ

وٗد) «الَْْجْرُ إِنْ شَاَ  الفَّهُ  بو دا   (ا

جیسے۴ رکھنا  کے  رو کو  ں سے خود  مو کا ل  فضو ور  ا ں  باتو یعنی  ج،لہو و لعب،  ۔لا  گلو لی  گا جھوٹ، چغلی،  غیبت، 

غیرہ غیرہ و گردی و رہ  وا ن سے  ۔ آ ا میں  لت  حا روزے کی  ۔  ہیں م  ا ور حر ا ئستہ  شا نا بھی  ں  یو ل  اعما رے  یہ سا

۔ ہیے چا بچنا  ر پر  می طو ز  لا

للہ ۵ ا ل  سو ر ۔  اہتمام کا  تہجد  ور  ا ویح  ا تر ز  ہےصلى الله عليه وسلم ۔نما شاد ر ا میں :کا  لت  حا  ن کی  یما ا نے  جس  میں  ن  مضا ر

للہ ا ور  ۔ا گے جایں   کے ساقہ  ناہہ عاف  کر دئیے  اس  کیا  کو یامم  ں  راتو نیت سے  اب کی  ثو ( متفق علیہ) سے 

۔ ہے رہتا  ز سے پہلے تک  بعد سے فجر کی نما کے  ز  عشاء کی نما کا وقت  ویح  ا   تر

یادہ سے ۶ ز نیز  نا  ملہ کر کا عاف ن  حسا ا کے ساتھ  روں  شتہ دا ر ور  ا نا  چ کر کے ساتھ خر گی  کشاد ن پر  ا ند خا ۔گھر 

ہے کہ آپ  میں  شریف  حدیث   ۔  نا ات کر صدقہ خیر یادہ  ور آپصلى الله عليه وسلم ز ا تھے  سخاوت صلى الله عليه وسلم سخی  کی 

جب آپ تی  جا ھ  بڑ ید  میں مز ن  مضا تےصلى الله عليه وسلم ر لیے آ کے  قات  ملا السلام   (متفق علیہ)سے جبرئیل علیہ 

۔ 7 ہنا ر ل  مشغو میں  ل  اعما نیک  ور  ا اچھے  رے  نیز سا لعہ  کے مطا اس  ور  ا قرآن  تلاوت  علم،  ل  حصو   ۔

خاص ۸ عتکا ،  ا للہ ۔ ا ل  سو ر ۔ میں ی عشرے  کے آخر ن  مضا ر ر پر  کمر صلى الله عليه وسلم طو ی عشرہ آتاتو  جب آخر

۔ تے بھی جگا کو  ں  اپنے گھر والو ور  ا تے  ما فر اہتمام  کا  کو خود جگنے  ں  راتو ور  ا   (متفق علیہ)کس لیتے 
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مکروہات  :روزہ کی 

۔۱ رکھنا پیئے بغیر  کھائے  کچھ  میں  ن  میا روزہ در کا  ں  نو یعنی دو د ل، صا  ۔صوم و

کے ۲ ع  جما ۔۔ ہو نہ  ں  کیو ہی  ر پر  ہنی طو ذ یہ  اہ  غیرہ ،خو ر، لپٹنا و بوس وکنا مثلا  ات  تمہید مات و    مقد

نہ ہوں مثلا بہت زیادہ خوش بو لگانا۔3 ں  کیو ح  مبا ہ  اہ و ل خو ستعما ا کے ساتھ  لغہ  مبا کا  ینت کی چیزوں  یب وز ز  ۔ 

۔ ۔۴ نا چکھنا کھا ضرورت    بغیر 

حات مبا  :روزے کی 

کا ۱ حمام  یا  نا  للہ ۔غسل کر ا ل  سو ر تبہ  ایک مر ۔ نا ل کر ستعما جب کہ آپصلى الله عليه وسلما میں  می  گر سخت  صلى الله عليه وسلم نے 

۔ تھا یا  بھگو نی سے  پا کو  اپنے سر  تھے، ید پیاسے  حمد) شد ا وٗد، بودا  (ا

نا ۲ لگا  ۔سرمہ 

نا 3 ا کھلو فصد  نا)۔ ا لگو ۔( پچھنا  ہو نہ  لیے  کے  ا  غذ ہو  لیے  کے  ج  علا یہ  یہ کہ  ط   بشر

نگلنا۴ ک  تھو  ۔

ک ۵  کرنا۔ ۔مسوا


