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 :نماز کی شرطیں 

 :نماز کی صحیح طور پر ادائیگی کی کچھ شرطیں ہیں جن کے بغیر نماز نہ ہو گی وہ یہ ہیں 

ڻ    ۀ     ۀ  ہ  ہ   چ :اس کا وقت دا خل ہو نا ۔قرآن کا ارشاد ہے  ۔جو نماز پڑھنی ہے۱

پابندی وقت کے ساتھ نماز درحقیقت ایسا فرض ہے جو :ترجمہ (301: النساء) چہ            ہ  ھ  

 اہل ایمان پر لا زم کیا گیا ہے ۔
 یعنی وہ با وضو ہو ،اسے غسل کی حا جت نہ ہو ،اگر عورت ہوتو حیض و نفاس سے پاک ہو ۔۔آدمی کا پا ک ہو نا ۔۲

اسی طرح آدمی کا کپڑا پاک ہو ،جس کپڑے وزمین پر نماز پڑھے وہ پاک ہو ۔مشہور حدیث ہے کہ بغیر پاکی 

 ل  ہیں  کی اتی  ۔کے نماز قبو

۔نماز اللہ کے حضور حا ضری کا نام ہے ۔اس حضوری کے آداب میں سے ہے کہ  ۔نمازی ساتر لباس میں ہو۳

ہو ۔مرد کی ستر ناف سے لے کر گھٹنے تک ،اور عورت کا ستر اس کا پورا وجود  ہو ئی   کم از کم اس کی ستر ڈھکی

 چہرہ اور دونوں ہتھیلیوں کے علا وہ ۔

گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ   ڱ  ڱڱ  چ : شاد ہے ر۔اللہ کا ا کی طرف رخ ہو نا چاہئے۔قبلہ ۴

اور جہاں سے بھی تمہارا گزرہواپنا رخ :ترجمہ(  3٥0: البقرة) چں  ں  ڻ         ڻ  ڻ     ڭ  

مسجد حرام ہی کی طرف پھیرا کرواور جہاں بھی تم ہو اسی کی طرف منھ کر کے نماز پڑھو۔ قبلہ کی طرف رخ 

اگر کوئی  ۔کرنے کی شرط کا مسئلہ یہ ہے کہ انسان اس پر قدرت رکھتا ہو اور امن کی کیفیت اس کو حا صل ہو

 کی ت ک کا ین خ د د ہیں  کر تا ا اور نہ ہی کوئی ایسا شخص سر ہ ہے جو اسے ا س ے ت تو شخص ایسی جگہ ہے اور قبلہ

لت نماز میں اگر اسے کسی طرح معلوم ہو ات ئے کہ صحیح حا عمل کرنا چاہئے یہی کا فی ہے ۔اسے اپنے اجتہاد پر 

ر کر ا چا چاہئے ۔اور ہ نم نماز ت ک قبلہ دوسری ہے یا اسے کوئی دوسرا شخص قبلہ رخ کر دے تو اسے وہ رخ اختیا

پوری کرنی چا ہئے ۔اس کی نماز ہو ات ئے گی ۔اگر صحیح ت ک قبلہ نماز ختم کرنے کے بعد معلوم ہو تو بھی نماز 

دو موا قع ایسے ہیں جہاں قبلہ کی طرف رخ کرنے کی  ہیں  دہرائے گا اور اس کی نماز صحیح سمجھی ات ئے گی ۔

۔ایک موقع یہ ہے کہ آدمی سواری پر سوار ہو کر نفل نماز پڑھ رہا ہو ۔ایسے میں اسے  شرط سا قط ہو ات ی  ہے
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 کی راہ پر چھوڑ دے ۔چا ہئے کہ تکبیر تحریمہ کے وقت قبلہ رخ ہو اتئے ۔باقی نماز میں سواری کو اس 

سواری پر ہو تے اور نفل پڑھتے د اہ صلى الله عليه وسلم سے روا یت ہے کہ رسول  اللہ  عہی للہا ضیر حضرت ات بر

خ کوئی بھی ہوتا ۔البتہ فرض نماز کے لئے آپ سواری سے اتر ات تے ۔اور اگر صورتحا ل  ایسی ہو ی  سواری کا ر

 ی  تو آپ قبلہ کا یالل  نہ کہ سفر طویل ہو تا اترنے میں نماز کے فوت ہو نے کا خدشہ ہو تا یا کوئی نا گہانی ہو

 ہو یا مر ہ ہو اگر وہ قبلہ کی طرف رخ یہی حکم اس شخص کی نماز کا ہے جو مجبور ہو یا د ف میں مبتلا ۔کرتے

 ہیں  کر تا ا تو اس سے یہ شرط سا قط ہو ات ئے گی ۔

 ،یعنی مسلم ہو ۔ ۔اسلام۵

 یعنی پاگل اور مجنوں اور بچہ نہ ہو ۔ ۔عقل والا ہو۶

 ۔یعنی سویا ہوا یا مدہوش ،بے ہوش نہ ہو ۔ ۔بیدار اور ہوش میں ہو۷

 ہو جو نماز کے منا فی ہو ،یہاں تک کہ اس سے فارغ ہو اتئے ۔ ۔کسی ایسے کام میں نہ مشغول ۸

 :ارکان نماز 

کے پاس صلى الله عليه وسلم ایک دفعہ کا ذکر ہے ۔ایک آدمی آیا ۔مسجد نبوی میں نماز ادا کی اور سلام کر کے رسول  اللہ 

اس بیٹھا آپ نے جواب دے کر کہا کہ اتؤ پھر سے نماز پڑھو ۔اس نے ایسا دو مرتبہ کیا ۔تیسری دفعہ جب 

فر مایا کہ اتؤ پھر سے نماز ادا کرو تو اس نے درد است کی کہ یا رسول  اللہ مجھے نماز  نےصلى الله عليه وسلمسے رسول  اللہ 

جب نماز کا ارادہ کرو تو اچھی طرح سے وضو کرو پھر تکبیر کہو اس کے بعد جو :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم سکھا دیجئے تو آپ

 امینانن سے رکوع کر و۔۔اس کے بعد یدھھے کچھ قرآن سے پڑھ سکو وہ پڑھو پھر رکوع میں اتؤ اس طرح کہ

 کھڑے ہو اتؤ حتیٰ کہ امینانن سے کھڑے ہو اتؤ پھر سجدہ میں ات ؤ اور اچھی طرح امینانن سے سجدہ کرو ۔

سجدہ سے سر اٹھا ؤ امینانن سے بیٹھ اتؤ پھر سجدہ کرو یہاں تک کہ امینانن سے سجدہ کر و۔ اس کے بعد یدھھے 

 (اکثر محدثین )سکون و امینانن کے ساتھ اپنی نماز پوری کرو ۔کھڑے ہو اتؤ ۔اسی طرح 

 :نماز کے جملہ ارکان گیارہ ہیں، اگر ان میں سے ایک بھی چھوٹ ات ئے تو نماز نہ ہو گی ۔یہ مندرجہ ذیل ہیں 
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اعمال  کا دارو مدار نیت پر ہے «إِنَّمَا الَأعْمَالُ باِلن ِّيَّاتِ » :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم رسول  اللہ :نیت۔۱

نیت دل  میں کی ات ی  ہے ۔نماز کے لئے ایک مسلم کا ارادہ ہی اس کی نیت ہے ۔رہا لفظاً زبان سے نیت (بخاری)

ملتی ۔البتہ بعض فقہاء اس میں حرج ہیں  سمجھتے کہ   ہیں   کرنا تو اس کے لئے قرآن و حدیث میں کوئی دلیل

رہے ۔نیت میں اس کا یالل  رکھنا ضروری ہے کہ آدمی زبان سے بھی کہہ لے تا کہ کوئی وسوسہ یا شبہ با قی نہ 

 آدمی کونسی نماز پڑھ رہا ہے فجر کی یا ظہر کی یا فرض نماز ہے یا وتر یا نفل وغیرہ ۔

 :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم تکبیر تحریمہ یہ ہے کہ آدمی نماز شروع کرے تو اللہ اکبر کہے ۔رسول  اللہ :۔تکبیر تحریمہ۲

نماز کی کنجی وضو ہے ۔اس کی «وَتَحْريِمُهَا التَّكْبِيرُ، وَتَحْلِيلُهَا التَّسْلِيمُ  مِفْتَاحُ الصَّلََةِ الطُّهُورُ،»

 ابوداؤد،ابن ماجہ ،)تحریم تکبیر یعنی اللہ اکبر کہنا ہے اور اس کی تحلیل تسلیم یعنی السلام علیکم کہنا ہے ۔

 (ترمذی،احمد

 چپ  پ   پ  پچ  :لیٰ کا حکم ہے فرض نمازیں کھڑے ہو کر ادا کرنی چا ہئے ۔اللہ تعا ۔قیام۔۳

اللہ کے آگے اس طرح کھڑے ہو جس طرح فرمانبردار غلام کھڑے ہوتے ہیں ۔ : ترجمہ) ٨1٢: البقرة)

رسول  اللہ  البتہ اگر کسی عذر کی بنا پرکھڑا ہو کر نہ پڑھ ے ت تو بیٹھ کر ،ٹیک لگا کر یا جیسے ممکن ہو پڑھ لے ۔

کھڑے «قاَئمًِا، فإَِنْ لَمْ تَسْتَطِعْ فَ قَاعِدًا، فإَِنْ لَمْ تَسْتَطِعْ فَ عَلَى جَنْب  صَلِّ » :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم 

 (بخاری)کر نماز پڑھو اگر ایسا ممکن نہ ہو تو بیٹھ کر یا پہلو کے بل نماز پڑھو ۔ہو

صَلََةَ لِمَنْ لَا » :سورہ فا تحہ کا پڑھنا ہر رکعت میں ضروری ہے ۔حدیث شریف ہے :۔سورہ فاتحہ کا پڑھنا ۴
اس سورہ کا (اکثر محدثین )اس کی نماز ہیں  ہوی  جو سورہ فا تحہ ہیں  پڑھتا ۔ «لَمْ يَ قْرَأْ بِفَاتِحَةِ الكِتَابِ 

پڑھنا فر ض و نفل نمازوں کی ہر رکعت میں لا زمی ہے ۔اگر یہ سورہ کسی کو یاد نہ ہو تو اس کے بدلے قرآن کی 

 بھی ممکن نہ ہو تو اپنے دل  میں اللہ کو یاد کرے اور اللہ اللہ کرے ۔ کوئی دوسری آیت پڑھے اور اگر وہ

رکوع کے معنی جھکنا کے ہیں اس طرح کہ دونوں ہتھیلیوں سے اپنے دونوں گھٹنے پکڑ لے اور پیٹھ کو :رکوع:۵

 ارکان نماز برابر رکھے نیز سر کو پیٹھ کی یدھھ میں رکھے نہ اوپر اٹھا ئے رہے اور نہ ہی جھکا لے ۔رکوع اور جملہ
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إِنَّ أَسْوَأَ النَّاسِ » :میں امینانن کی کیفیت جسے تعدیل ارکان کہتے ہیں ضروری ہے ۔حدیث شریف میں ہے
لَا يتُِمُّ »: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، وكََيْفَ يَسْرِقُ مِنْ صَلََتهِِ؟ قاَلَ : قاَلُوا« سَرقَِةً الَّذِي يَسْرِقُ مِنْ صَلََتهِِ 

صحابہ کرام نے پوچھا کہ  ہے ۔  وہ ہے جو نماز میں چوری کرتا   چور  سب سے برا «سُجُودَهَا ركُُوعَهَا وَلَا 

ری طرح رکوع کرے اور نہ سجدہ نے فر مایا نماز کا چور وہ ہے جو نہ پوصلى الله عليه وسلمکیسی؟آپ نماز میں چوری

 (احمد، طبرانی، بیہقی ) ۔کرے

رکوع صلى الله عليه وسلم فر مای  ہیں کہ آپ عاْ  للہا ضیر ۔یدھہ عائشہ ۔رکوع کے بعد یدھھا امینانن سے کھڑا ہو نا ۶

سے جب سر اٹھا تے تھے تواس وقت تک سجدہ ہیں  کرتے تھے جب تک پوری طرح امینانن سے کھڑے 

 (مسلم) ہیں  ہو اتتے ۔

ا ء پر ہو تا ہے وہ یہ ہیں :۔سجدہ ۷

 

ض
ع
چہرہ ،دونوں ہتھیلیاں ،دونوں گھٹنے ،دونوں قدم ۔رسول  اللہ :سجدہ جن ا

هَةِ، وَأَشَارَ بيَِدِهِ عَلَى أنَْفِهِ »: نے فر مایا صلى الله عليه وسلم  عَةِ أَعْظُم  عَلَى الجَب ْ أمُِرْتُ أَنْ أَسْجُدَ عَلَى سَب ْ
مجھے سات ہڈیوں پر سجدے کا حکم دیا گیا ہے ۔چہرہ اور آپ نے «يْنِ، وَأَطْرَافِ القَدَمَيْنِ وَاليَدَيْنِ وَالرُّكْبَت َ 

وں کے کنا رے یعنی انگلیاں اوردونوں پیر  دونوں گھٹنے تھ ،دونوں ہا اشا رہ فر ما یا ،  کی طرف  کاپنی نا

 (علیہ  متفق)

 سجود سے اٹھنا۔ ۔۸

ج د و – 9
س

 ں کے درمیان بیٹھنا۔دونوں

التَّحِيَّاتُ للَِّهِ وَالصَّلَوَاتُ وَالطَّيِّبَاتُ، السَّلََمُ عَلَيْكَ » : میں نمازی یہ پڑھے تشدو۔قعدہ اور تشدو-۱1
نَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّهِ الصَّالِحِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ  أيَ ُّهَا النَّبِيُّ   وَرحَْمَةُ اللَّهِ وَبَ ركََاتهُُ، السَّلََمُ عَلَي ْ

ہماری نمازیں اور  ہماری سلامیاں ،  :ترجمہ  (سارے محدثین ) «اللَّهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ 

بر کتیں ہوں ۔سلامتی ہو ہم  ساری پاکیزہ باتیں اللہ کے لئے ہیں ۔اے نبی آپ پر سلام اور اللہ کی رحمتیں اور 

گواہی دیتا  پر اور اللہ کے سب نیک بندوں پر ،میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی معبود ہیں  اور میں 

 ہیں ۔ہوں کہ محمد اللہ کے بندے اور رسول  
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حدیث شریف میں ہے کہ نماز کی کنجی پا کیزگی ہے ۔اس کی تحریم اللہ اکبر کہنا اور اس کی تحلیل :۔سلام ۱۱

اگر السلام علیکم کی جگہ کوئی سلام علیکم بغیر الف لام کے کہے (ترمذی ،ابن ماجہ  ابو دواؤد ،)السلام علیکم کہنا ہے 

 رکن نماز اور دوسری بار کہنا سنت ہے ۔  السلام علیکم کہنا یا علیکم السلام کہے توصحیح ہیں  ۔پہلی بار

نے صلى الله عليه وسلم نماز کا اعتدال  اور امینانن کے سا تھ پڑھنا فرض ہے ۔رسول  اللہ :۔امینانن اور اعتدال  ۱۲

 جلدی جلدی نماز پڑھنے والے کو ٹو کا تھا اور امینانن و اعتدال  سے نماز پڑھنے کو کہا تھا ۔

نے د د پڑھی اور صلى الله عليه وسلم سے ادا کرنا فرض ہے جس ترتیب سے رسول  اللہ نماز اسی ترتیب :۔ترتیب۱۳

طل اگر یالل  نہ کیا اتئے تو نماز باامت کو سکھلائی ہے یعنی پہلے قیام پھر رکوع اس کے بعد سجدہ ۔اس ترتیب کا 

 ہو گی ۔


