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 :نماز کی سنتیں 

ان سنتوں پر عمل کا ثواب نے اپنی نماز میں انجام دیا ہے ۔صلى الله عليه وسلم نماز کی سنتیں وہ اعمال ہیں جنہیں رسول اللہ 

 :وہ یہ ہیں  ۔ملتا ہے

نمازی دونوں ہاتھ اس طرح اٹھا ئے کہ دونوں ہتھیلیاں کھلی ہوں یعنی (رفع یدین ) ۔دونوں ہاتھوں کا اٹھا نا۱

ہتھیلیوں کا اندرونی حصہ قبلہ رخ ہو ،ہتھیلیاں کندھے کے برابر اٹھیں اور انگلیاں کا نوں  مٹھی بندھی نہ ہو ۔

تکبیر تحریمہ کے :ہے  مستحب  اس طرح ہاتھوں کا اٹھا نا مندرجہ ذیل مواقع پر  جائیں ۔  کے برابر تک پہنچ

رکوع سے اٹھنے پر اور دو سے زیادہ رکعت وا لی نمازوں میں تیسری رکعت شروع  وقت ،رکوع جاتے ہوئے ،

 کرتے ہوئے قیام کے وقت ۔

اپنا دایاں ہاتھ بائیں ہاتھ پر رکھتے تھے اور دونوں کو سینے صلى الله عليه وسلم رسول اللہ ۔داہنے ہاتھ کا بائیں ہاتھ پر رکھنا ۔۲

 (ابو داؤد ) ندتے  تھے ۔پر با

سورہ فا تحہ شروع کرنے سے پہلے تکبیر صلى الله عليه وسلم ۔رسول اللہ  ۔نماز میں تکبیر تحریمہ کے بعد کی دعا پڑھنا۳

  :تحریمہ کے بعد دعا پڑتے  تھے جیسے یہ دعا 

وَالمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نَ قِّنِي مِنَ اللَّهُمَّ باَعِدْ بَ يْنِي وَبَ يْنَ خَطاَياَيَ، كَمَا باَعَدْتَ بَ يْنَ المَشْرِقِ »
 «الخَطاَياَ كَمَا يُ نَ قَّى الث َّوْبُ الأبَْ يَضُ مِنَ الدَّنَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطاَياَيَ باِلْمَاءِ وَالث َّلْجِ وَالبَ رَدِ 

و  میرے اور میرے گناہوں کے درمیان دوری پیدا کر دے جیسا تونے مشرق!اے اللہ :ترجمہ (متفق علیہ )

مجھے میرے گناہوں سے پاک کر دے جیسے کہ سفید ! مغرب کے درمیان دوری پیدا کر دی ہے ۔اے اللہ 

پانی سے،برف سے اور اولوں سے میرے گناہوں کو !کپڑے سے میل صاف کیا جاتا ہے ۔اے اللہ 

 دے ۔دھو

ڻ   ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ چ  :اللہ تعالیٰ کا حکم ہے کہ ۔(اعوذبا للہ پڑھنا)۔استعاذہ۴

پھر جب تم قرآن پڑھنے لگوتو شیطان رجیم سے خدا کی پناہ مانگ لیا :ترجمہ) ٨٩: النحل) چۀ  ۀ

أَعُوذُ باِللَّهِ السَّمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشَّيْطاَنِ » :جب قرأت شروع کرتے تو پڑتے   صلى الله عليه وسلمکرو ۔ رسول اللہ 
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میں شیطان مردود سے تیری پناہ چاہتا !یعنی اے اللہ  (ابن حبان ) «الرَّجِيمِ مِنْ هَمْزهِِ، وَنَ فْخِهِ، وَنَ فْثِهِ 

 ہوں ،اس کی اکسا ہٹ سے اس کی پھونک سے ۔

سورہ فاتحہ کے خا تمے کے بعد آمین کہنا سنت ہے ۔اگر جہری نماز ہے تو آواز سے اور اگر سری نماز :۔آمین ۵

 کہہ چڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄچ نے فر مایا کہ جب امام صلى الله عليه وسلمہے تو آہستہ سے ۔رسول اللہ 

چکے تو مقتدی آمین کہیں کیوں کہ جس کی آمین فرشتوں کی آمین سے مل جاتی ہے اس کے سابقہ گنا ہ معاف 

 (متفق علیہ )کر دئیے جا تے ہیں 

سورہ فاتحہ کے بعد نمازی چاہے امام ہو یا اکیلے نماز پڑھ رہا ہو تو پہلی دو رکعتوں میں قرآن کا کچھ :۔قرأت۶

پ نمازیوں کے حا لات کی رعایت کا طریقہ یہ تھا کہ آصلى الله عليه وسلم میں رسول اللہ حصہ پڑھنا چاہئے اس سلسلے

فر ما دیتے ،اسی طرح ہر نماز کی پہلی رکعت  قرأت مختصر صلى الله عليه وسلمماتے تھے مثلاًاگر کوئی رو رہا ہوتا تو آپفر

مغرب اور فجر،جمعہ ،-نسبتاًلمبی کر دیتے تا کہ زیادہ سے زیا د ہ لو گ نماز میں شامل ہو سکیں ۔جہری نمازوں 

ان میں امام بآواز بلند قرآن پڑھے ،اس میں مقتدیوں کو  -عشاء کی پہلی دو رکعتیں اور عیدین کی نما زیں 

نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم صرف سننا چاہئے یعنی مقتدی قرآن نہیں پڑھیں گے ۔صرف سنیں گے کیونکہ رسول اللہ 

البتہ فقہی اختلافات کا لحا ظ (ابن ماجہ ) ی  ۔کہ جس کا کوئی امام ہو تو امام کی قرأت اس کی قرأت شمار کی جائے

 کرتے ہوئے سورہ فاتحہ ہر رکعت میں ہر ایک کو پڑھنا چاہئے ۔

اثناء نماز ایک رکن سے دوسرے رکن کی طرف منتقل ہوتے وقت اللہ اکبر کہنا سنت  :۔تکبیرات انتقال ۷

وغیرہ ۔البتہ رکوع سے اٹھتے ہوئے  ہے ۔مثلا قیام کے بعد رکوع جاتے ہوئے یا رکوع سے سجدہ جاتے ہوئے
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 کہے ا  ۔ مدت لک ا

بچھا دیتے کہ اگر پانی ڈا لا  جب رکوع فر ماتے تو پیٹھ اس طرحصلى الله عليه وسلم رسول اللہ :۔رکوع کی ہیئت اور دعا ۸

رک جاتا ۔آپ اپنی ہتھیلیاں اپنے گھٹنوں پر رکھتے اور انگلیاں بکھری ہوئی ہو تیں اور کہنیاں پہلو  ئے تو وہجا

ہ :رکوع میں آپ یہ دعا پڑتے   سے الگ ہو تیں ۔
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کے بعد کے بارے میں آپ نے فر مایا کہ جب امام سمع اللہ لمن حمدہ کہے تو مقتدی  ۔رکوع سے کھڑے ہونے۹

 
 
ن ر  

 

 
 
 ب 
 
   و

ح
ل

کر گیا اس کے سابقہ گناہ معاف کیوں کہ جس کا کہنا فرشتوں کے کہنے سے موا فقت  مدت کہیں ۔لک ا

مِلْءُ  ربنا ولک الحمد کے بعد یہ الفاظ بھی اضافہ فر ماتے تھے صلى الله عليه وسلم آپ  (متفق علیہ )دئیے جاتے ہیں کر
السَّمَاوَاتِ وَمِلْءُ الْأَرْضِ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَ عْدُ، أَهْلَ الث َّنَاءِ وَالْمَجْدِ، لََ مَانِعَ لِمَا 

فَعُ ذَا الْجَ  اے اللہ اے :ترجمہ (مسلم) دِّ مِنْكَ الْجَد  أَعْطيَْتَ، وَلََ مُعْطِيَ لِمَا مَنَ عْتَ، وَلََ يَ ن ْ

 زمین بھر ہر اس چیز بھر جسے تو اس کے بعد چاہے ۔ تیرے ہی لئے حمد ہے آسمانوں بھر ، !ہمارے پرور دا ر 

اے ثنا اور بزری  کے مالک ،یہی چیز ہے جس کا کہنا بندے پر سب سے زیادہ حق ہے کہ ہم میں سے ہر ایک 

  ۔نہیں چیز سے تو روکے اس کا دینے وا لا کوئی نہیں اور جسے تو دے اسے روکنے وا لا کوئیتیرا بندہ ہے ۔اورجس 

 اور کسی بڑا ئی وا لے کو اس کی بڑائی تیرے پاس کام نہیں دے سکتی ۔

انء پر کرے ۔:۔سجدہ کی ہیئت ۱۱

 

ض
ع
 سجدہ میں جاتے ہوئے نمازی پہلے گھٹنے رکھے پھر ہاتھ رکھے ۔سجدہ سات ا

ں ،دونوں گھٹنے ،دونوں یر  اور ہرہہ ۔سجدہ میں نمازی ہاتھوں کو بچھانے کے بجائے زمین سے دونوں ہتھیلیا

نے فر مایا کہ سجدہ صلى الله عليه وسلم اٹھائے رہے اور انہیں پہلو سے الگ رکھے کہ بغل کی سفیدی ظاہر ہو ۔رسول اللہ 

طرح اپنے ہاتھوں کو زمین کتا جس طرح اپنے دونوں آگے کے یر  بچھا دیتا ہے اس  میں اعتدال کا خیا ل رکھو ۔

ہاتھوں  عورتعورتوں کی ہیئت سجدہ میں مردوں کی ہیئت سے الگ ہو تی ہے ۔ (متفق علیہ )پر نہ بچھا یا کرو ۔

سجدہ میں صلى الله عليه وسلم کو پہلو سے چمٹا کر سجدہ کرے اور پورے جسم کو سمیٹ اور سکیڑ کر سجدہ کرے ۔رسول اللہ 

ہ 
سب 
 
 
   انن  ح

  ر
 

 
 پڑتے  تھے ۔ علیٰالا   ب 

جب سجدے سے سر اٹھا تے تو باقاعدہ زمین پر اس صلى الله عليه وسلم رسول اللہ :۔دونوں سجدوں کے درمیان بیٹھنا ۱۱

طرح بیٹھتے کہ بایاں یر  آپ کے نیچے ہو تا اور دایاں یر  کھڑا کر لیتے جس کی انگلیاں قبلہ کی طرف ہوتیں اور 

 :کہتے 
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ف

 

ع
   ر ل  ا

 
 ر
  
   ب
ف

 

ع
فر مااے میرے رب میری غفرتت  یعنی اے میرے رب میری غفرتت ر ل  ا

 (ابن ماجہ )ما ۔فر
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یہ تھوڑی دیر کا بیٹھنا دوسری یا چوتھی رکعت کے لئے کھڑے ہونے سے پہلے ہو تا ہے :۔جلسہ استراحت ۱۲

 ۔

 کو کہتے ہیں ۔اس یہ تین رکعت اور چار رکعت وا لی نمازوں میں دوسری رکعت کے بعد بیٹھنے:۔قعدہ اولیٰ ۱۳

اس میں داہنے ہاتھ کی مٹھی بند کرکے انگشت شہادت سے ،شہادت کے کلمات  ھتا  ہے ۔ پڑمیں نمازی تشد 

  ادا کرتے وقت اشارہ کرتا ہے ۔

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ  :آخری قعدہ میں تشد  کے بعد یہ کلمات پڑھتا  ہے :درود پڑھنا14
وَعَلَى آلِ إِبْ رَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللَّهُمَّ باَرِكْ  عَلَى  مُحَمَّدٍ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْ رَاهِيمَ،

 "مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا باَركَْتَ عَلَى إِبْ رَاهِيمَ، وَعَلَى آلِ إِبْ رَاهِيمَ إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 
م ابرا  کہ تو نے درود یجا درود بھیج محمد پر اور ان کی آل پر جیسا!اے اللہ :ترجمہ (مسلم)

 

ہ ب

ابراہیم کی   اور پر

م ابرا آل پر اور برکت نازل فر ما محمد پر اور ان کی آل پر جیسا کہ تو نے برکت نازل فر مائی 
 

ہ ب

آل ابراہیم پر  اورپر

 ۔الا ہےتمام عالموں میں بیشک تو حمد اور بزری  و

چار چیزوں سے اللہ  مایا کہ جب تم درود پڑھ چکو تو نے فرصلى الله عليه وسلم پھر اس کے بعد دعا کرے جیسا کہ رسول اللہ 

اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، وَمِنْ » :اس طرح دعا کرتے صلى الله عليه وسلم آپ  ۔کی پناہ چاہو
نَةِ المَسِيحِ الدَّجَّالِ  نَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، وَمِنْ فِت ْ : ترجمہ (مسلم) «عَذَابِ النَّارِ، وَمِنْ فِت ْ

زندی  اور موت کی آزمائشوں  میں تیری پناہ چاہتا ہوں جہنم کے عذاب سے ،قبر کے عذاب سے ،! اللہ اے

 سے اور مسیح دجال کی آزمائش سے ۔

قعدہ اخیرہ میں نمازی کے بیٹھنے کا طریقہ یہ ہے کہ وہ زمین پر بیٹھے اور بائیں یر  کو دائیں یر  کے نیچے سے نکال 

 کہتے ہیں ۔‘‘تورک ’’کھڑا رکھے ۔اس طرح بیٹھنے کو  لے اور داہنے یر  کو

 :نماز کے بعد کے اذکار اور دعائیں 

لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَهُ، لهَُ »: جب نماز سے فارغ ہوتے تو یہ پڑتے  صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 
المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللَّهُمَّ لََ مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ، وَلََ مُعْطِيَ لِمَا 
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فَعُ ذَا الجَدِّ مِنْكَ الجَد   پھر  (مسلم)مرتبہ استغفر اللہ پڑتے  پھر تین (متفق علیہ ) «مَنَ عْتَ، وَلََ يَ ن ْ

 :ترجمہ(مسلم) «اللهُمَّ أنَْتَ السَّلََمُ وَمِنْكَ السَّلََمُ، تَ بَاركَْتَ ذَا الْجَلََلِ وَالِْْكْرَامِ » :کہتے 

تو پاک ہے ۔رسول !عطا کرنے و لا ہے ۔اے بزری  و برتری کے مالک  تو ہی سلامتی وا لا اور سلامتی  !اللہاے

اللَّهُمَّ، أَعِنَّا عَلَى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ » :مائی فر  حضرت معاذ کو یہ دعا پڑھنے کی نصیحتنے صلى الله عليه وسلم اللہ 
ہم تیرا  ہمیں توفیق عطا فر ماکہ !اے اللہ :ترجمہ (ابوداؤد،ترمذی،ابن حبان ) «وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ 

آپ نماز کے بعد سورہ اخلاص اور  کریں ،تیرا شکر ادا کریں اور با حسن طریق تیری عبا دت کریں ۔ذکر

اسی طرح آپ آیت الکرسی پڑتے  تھے اور فر ماتے تھے کہ اگر کوئی (متفق علیہ )پڑتے  تھے ۔ معوذتین بھی 

 الکرسی پڑھے تو مرنے کے بعد جنت میں جانے سے کوئی چیز روک نہیں سکتی ۔  فرض نمازوں کے بعد آیت

ہ  ۳۳ و بعد  نے فر مایا کہ ہر نماز کےصلى الله عليه وسلم آپ(ئینسا)
سب 
 مرتبہ 

 
  ۳۳، اللہہ  انن  ح

ح
ل

دتہ مرتبہ ا
مرتبہ  ۳۳للہ اور  م

لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ » :پوری کرنے کے لئے یہ کہے   کی عدد۱۱۱بار ہوتے ہیں ، ۹۹اللہ اکبر کہے ۔اور یہ سب ملا کر 
تو اس کے گناہ خواہ  «شَيْءٍ قَدِيرهُوَ عَلَى كُلِّ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَ 

فجر اور مغرب کی نماز صلى الله عليه وسلم آپ (مسلم)کے جھاگ کے برابر ہوں ،معاف کر دئیے جائیں گے ۔ سمندر 

لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَهُ، » :میں سلام پھیرنے کے بعد اسی حالت میں بیٹھے رہتے اور یہ پڑتے  
اور یہ (ترمذی)۔یہ کلمات آپ دس بار دہراتے  «هُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرالحَمْدُ، وَ لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ 

یہ کلمات سات مرتبہ دہراتے « اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْجَنَّةَ اللَّهُمَّ أَجِرْنِي مِنَ النَّارِ » :بھی پڑتے  

 (احمد)


