
 غصہ کے وقت کی دعا

ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  چ اللہ تعالی کا ارشا د ہے  -۱

 (١٠٢: الأعراف) چک   گ  

حقیقت میں جو لوگ متقی ہیں  ان کا حال تو یہ ہوتا ہے کہ کبھی شیطان کے اثر سے کوئی برا خیال اگر انہیں "

 "چھو بھی جاتا ہے تو وہ فورا چوکنے ہوجاتے ہیں

کےپاس دو آدمی گالی گلوج کررہے تھے    صلى الله عليه وسلمسے روایت ہے  کہ نبی کریم   ؓ سلیمان بن صرد   -۲

ان میں سے ایک دوسرے کو غصہ کی حالت میں الٹی سیدھی   لوگ آ  کے پاس یٹھے  ہوے  تھے  اور ہم

نے فرمایا مجھے ایک ایسی دعا معلوم ہے کہ اگر یہ    صلى الله عليه وسلمسنا رہا تھا اس کا چہرہ غصہ سے سرخ ہوچکا تھا نبی کریم 

 پڑھ لے تو اس کا غصہ دور ہوجاے  اور وہ دعا یہ ہے 

 "أَعُوذُ باِللَّهِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ "

 (متفق علیہ" )میں اللہ سے شیطان رجیم کی پناہ چاہتا ہوں "

جب تم میں سےکوئی غصہ کی ": مایا نے فر صلى الله عليه وسلمروایت کرتے ہیں  کہ رسول اللہ  ؓ حضرت ابوذر  -۳

" ورنہ لیٹ جاے    سے غصہ دور ہوجاے  تو   اگر بیٹھنے ہو اگر وہ کھڑا ہو تو بیٹھ جاے   حالت میں 

 (ابوداود)

أَعُوذُ  " کو غصہ ہو تو جب آدمی: نے فرمایا  صلى الله عليه وسلمروایت کرتے ہیں کہ رسول ا للہ  ؓ  ابو ہریرہ  -۴
 (حاديث  اصحيحي  صألصاديالأ) غصہ ٹھنڈا ہوجاے  گا ۔ کہنا چاہیے اس کا"  باِللَّهِ 

 


