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 :نماز میں خشوع

نماز اللہ کے حضور حا ضری ہے ۔ایک سچا مومن جب اپنے رب کے سامنے کھڑا ہو تا ہے تو بلا شبہ جلال 

کا دل لرز رہا ہوتا ہے ۔با لکل ساکت اور پاس ادب میں مانند تصویر، اپنی کوتاہیوں کو یاد  خداوندی سے اس 

ہے ۔یہ  ایسی کہ خود فراموشی کی کیفیت طاری ہوتی کرکے آنکھیں ہیں کہ بھری آتی ہیں ،عاجزی و انکساری

خلیفہ چہارم ہیں کہ جب نماز کا وقت آتا تو آپ کے  عہہ للہا ضیر بن ابی طالب  امیر المومنین حضرت علی

اس :نے ارشاد فر مایا  عہہ للہا ضیرچہرے کا رنگ بدل جاتا ،جب آپ سے اس کا سبب پوچھا گیا تو آپ 

ڑوں پر پیش کیا گیا تو انھوں نے اس بار کو اٹھا نے سے انکار امانت کا وقت آگیا جسے آسمانوں اور زمینوں اور پہا

  ۔ کو اٹھا نے سے یداا ہو جاتی ہےکر دیا ۔اور مجھ ناتواں نے اسے اٹھا لیا ۔یہ کیفیت امانت کے اس بوجھ

 تو مشہور تابعی حاتم الاصم سے ان کی نماز کے بارے میں پوچھا گیا تو آپ نے فر مایا کہ جب نماز کا وقت ہوتا ہے

میں خوب اچھی طرح سے وضو کرتا ہوں اور اس جگہ جاتا ہوں جہاں مجھے نماز ادا کرنی ہو تی ہے ۔میں وہاں 

ا ء و جوارح نماز کے لئے مستعد ہو جاتے ہیں تو نماز کے لئے کھڑا ہو تا ہوں اس 

 

ض
ع
بیٹھ جاتا ہوں اور جب ا

 ہوں کہ میں ل  راا  پر کھڑا ہوں ۔نت وقت میری نگاہوں کے سامنے خا نہ کعبہ ہو تا ہے اور خیال کرتا

ہوں کہ یہ میری  میری داہنے جانب ہے اور جہنم بائیں جانب اور ملک الموت میرے پیچھے کھڑا ہے اور سوچتا

آخری نماز ہے ۔امید و بیم کی حالت میں کھڑا ہو تا ہوں اور اللہ کی عظمت و جلال کا استحضار کر کے اللہ اکبر کہتا 

ساتھ قرآن پڑھتا ہوں اور عاجزی و انکساری کے ساتھ رکوع کرتا ہوں پھرانتہائی خشوع  ہوں ۔ترتیل کے

خضوع کے ساتھ سجدہ کرتا ہوں ،بائیں پیر کو بچھا کر اس پر بیٹھتا ہوں اور داہنے پیر کو انگوٹھے کے سہارے 

جانتا کہ آیا یہ قبول  کھڑا رکھتا ہوں ۔یہ نماز راف اللہ کے لئے اخلاص کے ساتھ پڑھتا ہوں ۔پھر میں نہیں

  بھی کی جاتی ہے یا نہیں ۔

 


