
 بیماریوں اور مصائب سے بچنے کی دعا

اپنے گھر والوں کے لئے  اس طرح   صلى الله عليه وسلمحضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے روایت ہے کہ رسول اللہ  -۱

 :پناہ  مانگتے تھے کہ اپنےداہنے ہاتھ سے سہلاتے اور فرماتے 

فَاءَََّّلَََّّالشَّاف ي،َّوَأنَْتََّّواشْف ه ََّّالبَاسَ،َّأَذْه ب ََّّالنَّاس ََّّرَبَََّّّاللَّهُمََّّ» فَاؤُكَ،َّإ لَََّّّش  َّش 
فَاء َّ اَّيُ غاَد رََُّّلَََّّش   َّ«سَقَم 

شفا صرف تیر  ہی  شفا دے تو ہی شفا دینے والا ہے   اور ں کے ر  اس بیمار  و  دور فرما  اے اللہ لوگو" 

 (بخار  ومسلم)۔  "شفا ہے ایسی شفا عطا فرما جو کسی مرض و  نہ چھوڑے

سے ایک بیمار  کی شکایت  صلى الله عليه وسلم کہ  اہوںں ے  رسول اللہ سے روایت ہے ؓ عثمان بن ابی العاص  -۲

ا  صلى الله عليه وسلمکی جسے وہ اسلام لاے  کے وقت سے اپنے جسم میں محسوس کررہے تھے  نبی کریم  اپنا : ے  فرماي 

 ہاتھ اپنے جسم کے اس مقام پر رکھو جہاں درد ہے اور یہ دعا پڑھو

،َّب سْم َّ » يْم  دََّّمَاَّشَر ََّّم نََّّوَقُدْرتَ ه ََّّاللَّه ََّّب ع زَّة ََّّأَعُوذََُّّاللَّه َّالرَّحْمن َّالرَّح  َّ«َّأَج 

 جو ڑاا ہربانن ہاییت رم  والا ہے پناہ اہتا  وںں اللہ کی زتت ودررت کی اس یز  کی راای الله کی نام سے"

 (مسلم وابوداود"  )سے جسے پاتا وںں  

یا پھنسی اور زخم وںتا      ہونچتیحضرت عائشہ رضی اللہ عنہا  بیان کرتی ہیں کہ جب کسی و  و ی تکلیف -۳

 اپنی انگلی زمیں پر رکھ کر اٹھاتے اور یہ دعا پڑھتے صلى الله عليه وسلمتورسول اللہ 

نَا،َّتُ رْبةَََُّّاللَّه ،َّب سْم َّ» نَا،َّب ر يقَة ََّّأَرْض   َّ«ربَ  نَاَّب إ ذْن ََّّسَق يمُنَا،َّيُشْفَىَّبَ عْض 

تھوک کے ساتھ ۔ ہمارے پروردگار کے کے نام کے ساتھ ہمار  زمین کی مٹی  ہم میں سے کسی کے الله "

 (بخار )۔ "حکم سے ہمارا بیمار اچھا وںجائے

 


