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 و بردباری حلم

 
د
سے اجا زت طلب کی کہ اپنے قبیلہ میں جا ئیں صلى الله عليه وسلم سی جب ایمان لا ئے تو اللہ کے رسول وحضرت طفیل بن عمر و ال 

نے انہیں اجا زت مرحمت فر ما دی ۔وہ گئے لیکن کسی نے اسلام نہ صلى الله عليه وسلم اور انہیں اسلام کی دعوت دیں ۔رسول اللہ 

 سے ساری رو داد بیان کی اور غصہ میں بد دعا کی درخواست کی ۔صلى الله عليه وسلم للہ قبول کیا ۔آپ ما یوس واپس آئے اور رسول ا

نے دعا کے لئے ہا تھ اٹھا ئے ۔لو گوں نے خیال کیا کہ اب اہل دوس ہلاک و بر باد ہو جا ئیں گے کیوں صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

 : نے یہ دعا فر ما ئی جو کہ رحمۃ للعالمین تھے ،صلى الله عليه وسلم کی دعا رد نہیں فر ماتا ۔لیکن رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کہ اللہ تعالیٰ آپ 

پھر اپنے  رضی اللہ عنہ حضرت طفیل( متفق علیہ)اے اللہ قبیلہ دوس کو ہدایت دے اور ان کو اسلام میں دا خل فر ما ۔

انتہا ئی صلى الله عليه وسلم قبیلہ میں گئے اور لوگوں کو اسلام کی دعوت دی ۔سب کے سب حلقہ بگوش اسلام ہو گئے ۔رسول اللہ 

،بد دعا ئیں کر نے وا لے نہ  ں کے حق میں دعا ئیں کرنے وا لے تھےمتحمل مزاج اور بر دبار تھے ۔آپ لو گو حلیم ،

 ۔تھے

  ایک رات کا واقعہ ہے کہ خلیفہ عمر بن عبد العزیز اپنے ایک سپا ہی کے ساتھ گشت کر رہے تھے ۔دو نوں ایک مسجد میں

 میں ل پ نےنے   دا خل ہو ئے ۔چا روں طرف اندھیرا تھا ۔ایک سوئے ہو ئے آدمی سے آپ ٹکرا گئے ۔آدمی نیند

نہیں ،پا گل نہیں ہوں ۔سپا ہی نے چا ہا کہ آدمی : جھنجھلا گیا اور کہا کہ کیا پا گل ہو ؟حضرت عمر نے انتہا ئی سکون سے کہا 

کی گستا خی   سزا دے لیکن خلیفہ نے روک دیا اور کہا کہ اس نے تو صرف اتنا پو چھا تھا کہ کیا تم پا گل ہو تو میں نے جوا ب 

 احنف بن قیس  ے دیا کہ میں پا گل نہیں ہوں ۔یعنی بات آئی گئی ہو گئی ۔ایک برد بار اور حلیم انسان ایسا ہی کر تا ہے ۔د

 ایک مشہور صحا بی رسول ہیں ۔آپ کی قوت بر داشت بے مثا ل تھی ۔انتہا ئی حلیم اور متحمل مزاج تھے ۔رضی اللہ عنہ 

شخص نے انہیں برا بھلا کہا لیکن آپ نے اسے کچھ نہ کہا اور اپنی  لو گ ان کی مثا ل دیا کرتے تھے ۔کہا جا تا ہے کہ ایک

جب اپنے محلہ رضی اللہ عنہ ان کے پیچھے پیچھے چلتا رہا اور برا بھلا کہتا رہا ۔احنف بن قیس  راہ لی ۔وہ آدمی بھی عجیب تھا ۔

 ار ر با  ہ ہو تو اسے بھی اگر دل میں اور کچھ!مخا طب فر ما کر کہا کہ بھا ئی   کے قریب پہنچے تو رک گئے اور اس آدمی کو 

انہیں کے  یہیں نکال لو، میں نہیں چا ہتا کہ میرے محلے کے لوگ تمہا ری باتیں سن لیں اور پھر تمہیں تکلیف پہنچا ئیں ۔
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وہ  ۔کو تیار کر کے ان کے پاس بھیجا  با رے میں ایک دوسرا وا قعہ یہ ہے کہ کچھ لو گوں نے ازراہ شرا رت کسی آدمی

بندے انتہا ئی صبر کے ساتھ اس کی یا وہ گوئی سنتے رہے اور   لی ں دں د رہ رہا ،ا سی ھا کہ کہتا رہا اوریہ اللہ کےمسلسل انہیں

کھا نے !بو لے ۔بھا ئی  رضی اللہ عنہ پلٹ کر ایک لفظ نہ کہا ۔اسی درمیان کھا نے کا وقت آگیا تو حضرت احنف بن قیس

میرے ساتھ کھا نا کھا لیجئے ۔بالآخر وہ انسان تھا اسے حیا آئی اور وہاں آئیے پہلے  ۔ہو گیا ہے۔ کھا نا بھی آ گیا ہے کا وقت

  سے چلا آیا ۔

 

 

 :حلم کی تعري 

حلم یہ ہے کہ آدمی اپنے نفس کو کنٹرول میں رکھے ،غصہ پی جا ئے ،مکروہات کو برداشت کر لے اور برا ئی کا بد لہ اچھا ئی 

داشت کر نے کو کہتے ہیں بلکہ یہ انسا نی کردار کی رفعت اور بلندی  سے دے ۔بزدلی کو حلم نہیں کہتے اور نہ ہی ذلت بر

 ہے کہ لی لی کا جواب لی لی سے نہ دیا جائے اور لوگوں کی بری حرکتوں کو نظر انداز کر دیا جا ئے ۔

 :الله کا حلم

احکام کی خلا ف ورزی کر تی  حلم اور بر داشت اللہ تعا لیٰ کی صفت ہے ۔اسی کی مخلوق اس کی نا فر ما نی کر تی ہے ۔اس کے

 تی ہے ۔اس کے با وجود اللہ ہے بلکہ اس کا انکار کر تی ہے اور آگے بڑھ کر اس کے انکار   لوگوں کو اکسا تی اور بھڑکا

 :لیٰ ان بندوں کو ڈھیل د رہ ہے ۔ان کو زندہ رکھتا ہے ۔ان سے فو راً انتقام نہیں لیتا ۔یہی اس کا حلم ہے ۔فر ما یا تعا
ر د  ب ا ر  ہے ،چھوٹی چھوٹی  :ترجمہ (532: البقرة) چڱ  ڱ  ں    ں     ڻ     ڱچ

ب 
 لو کہ ا للہ 

 

ا و ر  یہ بھی جان

ا  ہے

 

ر ماب
ف
 . ب ا تون سے د ر گزر  

ژ   چ :کے با رے میں فر ما یا  علیہ السلام حضرت ابرا ہیم اللہ نے اپنے انبیاء کو بھی حلم کی صفت سے متصف فر ما یا ۔

ر ا ہیم :ترجمہ (111 :التوبةة ) چڑ   ک    ک     ڑ
ب 
د ا  ترس  ا بڑ علیہ السلام حق یہ ہے کہ ا 

 

ر قیق ا لقلب و  خ

ُر د  ب ا ر  ا ٓد می تھا
ب 
ہم ( ا س د عا کے جوا ب  میں):ترجمہ  )1٠1: الصةفاف ) چئۈ  ئې    ئې    ئې  چ  ۔ا و ر  

ر د  ب ا ر )نے ا سُ کو ا ب ک حلیم 
ب 

 د ی( 

 

ا ر ب

 

 ش
ب
سب سے زیا دہ حلیم تھے ۔لو گوں کی غلطیوں صلى الله عليه وسلم رسول اللہ . لڑکے کی 

 لیکن نظر انداز کر دے ۔ ۔لو گوں نے آپ کے ساتھ کیا کچھ نہیں کیا لیکن ھی ا اپنی ذات کے لئے کسی سے کو دیکھتے
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انتقام نہیں ں د ۔ہمیشہ ضبط سے کام ں د اور غصہ پی جا یا کرتے بلکہ غصہ ہی نہ ہو تے اور بد دعا کرنے کے بجا ئے لو گوں کی 

 ۔ ہدا یت کی دعا فر ما تے رہتے 

 : حلم کی فضیلت

تم میں دو خصلتیں ایسی ہیں : نے اپنے ایک صحا بی سے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ حلم کی صفت اللہ کو بہت محبوب ہے ۔*

  (مسلم)جنہیں اللہ تعا لیٰ بہت پسند کر تا ہے ۔ایک حلم دوسری نر می ۔

ٌ  م  » :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسو ل اللہ حلم سے اللہ کی رضا اور اس کی جنت حا صل ہو تی ہے ۔* رِ نْ ك ظ م  غ يْظفً و هُو  ق ةف
ةةر دُ اللزةةوُ  ية  تزةةأ ُُم  لرةةير ُة ةةوْت  الْقري فم ةة ر ل  ُِو ر الْم    ٌُ زُ ع ل ةةأ  ةة ِ ع ةةفدُ اللزةةوُ ع ةةعز و    دُع  ةةن  الْرُةةورٌ ع ل ةةأ ن ْ  ُةُفْذرةة،   مر

  ِ  اہارر   اددر ہو ،اسے اللہ تعا لیٰ یا  ت  کے دن صو  ی  ورر   جو غصہ پی جا ئے حا لا ں کہ وہ اس کے«الْعرينر م ف ش ف

 (ابوداؤد ،ترمذی )بلا ئے لی اور اختیار دے لی کہ جو حور چا ہو اپنی مرضی سے پسند کر لو ۔

اپنے جذبات کو ادبو رکھنے کی صلا حیت   دلیل ہو تا ہے ۔ رسول اللہ ۔ حلم آدمی کی قوت ارادی کا مظہر ہو تا ہے*

مضبوط شخص  «ل يْس  الشزدرُدُ برفلصُّر ع  رع إرنزم ف الشزدرُدُ الز،ري ُ مْلركُ نة ذْس وُ عرفْد  الغ ض بر »: نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم 

 (مسلم) وہ نہیں جو لوگوں   غا لب آجا ئے بلکہ مضبوط وہ ہے جو غصہ کے وقت اپنے آپ   اد بو رکھے ۔

ہمنوا بنا ل جیتا جا تا ہے اور مخا لفین کوہی نہیں حل ہو تے ہیں بلکہ صا حب معاملہ کا د جس سے معا ملے حلم وہ صفت ہے*

ک  ک    گ  گ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ  چ  :ں د جا تا ہے ۔اللہ تعا لی ٰ کا ارشاد ہے 

اا ھ  س  کی بدی کو ا سُ نیکی سے د فع کرو  جو بہترین ہو تم د یکھو گے: ترجمہ (31: اصةةةةةةةةةةةل ) چڱ    کہ مہاے  

 بن گیا ہے

 

 پڑی ہوئی تھی و ہ جگری د و ست

 

ہل کی جہالت کا خا موشی سے بڑھ کر کو ئی جواب نہیں اور جب وہ جا عدا و ب

آپ کو اکسا کر میدان میں لا نا چا ہے تو اسے طرح دے کر ٹال جا نے سے بڑھ کر اس کی کو ئی سزا نہیں ہو سکتی ۔اسی کی 

 بلہ کرنا، اس کی جیت اور اس کی خواہش کے بر خلاف اسے نظر انداز کر دینا اس کی ہار ہو تی ہے ۔سطح   آکر اس کا مقا 

 لغزشوں سے بچا تا اور شیطان کے پھندوں سے دور رکھتا ہے ۔ صا حب حلم کو ،حلم*
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 :غصہ 

صلى الله عليه وسلم  رسول اللہ غصہ شخصیت کا ایک عیب ہے جسے کو ئی پسند نہیں کرتا ۔یہ کسی حال میں بھی محمود نہیں ۔ایک شخص

غصہ ( بخا ری )مجھے کو ئی نصیحت فر ما ئیے ۔آپ نے کہا کہ غصہ نہ کیا کرو ۔ !کے پاس آیا اور عرض کیا کہ یا رسول اللہ 

دراصل ایک کمزوری ہے ۔اس سے ظا ہر ہو تا ہے کہ انسان اپنے جذبات   کس قدر اد بو رکھتا ہے ۔جو اپنے او  اد بو 

تا ہے ۔غصہ میں انسان عام حا لت میں نہیں رہ جا تا اور اس عدم شعور کی کیفیت میں وہ کچھ کر نہیں رکھتا وہی غصہ ہو 

گزرتا ہے جس   بعد میں نادم ہو تا ہے ۔اس لئے غصہ کا انجام ندا ت  کے سوا کچھ نہیں ہو تا ۔لیکن افسوس کہ وقت 

کو برا بھلا کہا ۔رسول اللہ  رضی اللہ عنہ ابو بکر نکل جا تا ہے اور معا ملہ خراب ہو چکا ہو تا ہے ۔ایک شخص نے حضرت

نے اسے نظر انداز کر دیا ۔جب دوسری مرتبہ اس نے  رضی اللہ عنہ تشریف رکھتے تھے ۔حضرت ابو بکر صلى الله عليه وسلم 

البتہ جب اس نے تیسری بار کہا تو آپ نے پلٹ کر جواب دے دیا۔یہ ہو نا  ویسے ہی کہا تب بھی آپ خا موش رہے ۔

نا راض صلى الله عليه وسلم کھٹکے کہ شا ید رسول اللہ  رضی اللہ عنہ  ت ابو بکراب حضر مجلس سے اٹھ گئے ۔صلى الله عليه وسلم تھا کہ رسول اللہ 

 :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم ہو گئے ہیں ۔پیچھے پیچھے گئے اور دریافت کیا کہ یا رسول اللہ آپ مجھ سے نا راض تو نہیں ؟رسو ل اللہ 

 کر رہا تھا ٍ کہ جب تم اس کی با توں   خا موش تھے تو آسمان سے ایک فرشتہ اس کا جواب دے رہا تھا اور تمہا ری مدا فعت

لیکن جب تم نے جواب دے دیا تو وہاں سے فرشتہ چلا گیا اور شیطان آبیٹھا ۔بھلا میں ایسی جگہ کیسے بیٹھ سکتا ہوں جہاں 

 شیطان ہو ۔

 :غصہ کا علا ج 

  :نے غصہ کا علا ج بتا یا ہے صلى الله عليه وسلم رسو ل اللہ 

ُُ ْ و إرذ ا غ ضرب  ن ل دكُُمْ اة  » : نے فر ما یاصلى الله عليه وسلم رسول اللہ :خا موشی * کہ جب تم میں سے کسی کو ( أحمد) «لْي سْة

 خا مو شی اختیار کرے ۔ غصہ آئے تو 

ةْتُمْ إرل أ »: نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ :زمین   بیٹھ جا ئے * ٌ نُ  ِ ت ع ن م ف  ن لَ  و إر ز الغ ض ب    مْر ة  اري قة لْبر ابْنر آ
ةنْ  ةورع ا م  فة يْور و انْترذ فخر ن وِْ ا ر ةنْ ذ لرةك  اة لْية لْص ةيْ برةف  ٌْ ر  لُمْر ةر ع يةْ مِ مر ةيْ سنو، غصہ آدم کی ! لو گو  «ن ل ةسز برش 
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 اولاد کے دل میں ایک انگا رے کے ما نند ہے ۔کیا تم غصہ سے مغلوب کی سرخ آنکھیں اور پھو لی رگیں نہیں دیکھتے ۔

  (ترمذی ،احمد )جا ؤ ۔    جب تم ایسا کچھ محسوس کرو تو زمین   بیٹھ

ةةب  ع فْةةوُ الْغ ض ةةبُ و إرلَز »: فر ما یا  نےصلى الله عليه وسلماللہ  رسول* هُةةو  ق ةةفلرم  اة لْةةي إْلرسْع ا ةةعرْ  ذ ه  ةةدكُُمْ و  ةةب  ن ل  إرذ ا غ ضر
عْ   ابو دا ؤد ،)جا ؤ ۔  جب تمہیں غصہ آئے تو اگر کھڑے ہو تو بیٹھ جا ؤ اگر پھر بھی غصہ برقرار رہے تو لیٹ «اة لْي ضْط إر

 (احمد 

رٌع » :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ : وضو کر لو یا نہا لو* ةن  الفزةف لرةي  مر ُِ ع و إر ز الشزةيْط ف    ةن  الشزةيْط ف ر إر ز الْغ ض ب  مر
ةدكُُمْ اة لْي تة و أزةأْ  ةب  ن ل  ع ا عرذ ا غ ضر رِ ٌُ برفلْم ف إرنزم ف تُطْذ أُ الفزف غصہ شیطان کی جانب سے ہو تا ہے اور شیطان آگ «و 

  (ابو دا ؤد )آگ کو پا نی ہی بجھاتا ہے اس لئے اگر غصہ آئے تو وضو کر ں د کرو ۔ سے پیدا کیا گیا ہے اور

ڄ  ڃ    ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  :برداشت کا عا دی بنا نا چا ہئے ۔اللہ تعا لیٰ نے ارشاد فر ما یا  نفس کو آہستہ آہستہ*

و  ، عروو   کی ، نرمی و  د ر گزر  کا طریقہ ا ختیار  کرصلى الله عليه وسلم ا   نبی : ترجمہ) 1١١: ا عةةةرا ) چچ  چ  

  ، ا و ر  جاہلون سے نہ ا لُجھو۔

 

ۆ  ۆ  چ : اللہ تعا لیٰ نے اسے اپنے پسندیدہ بندوں کی صفت بتا یا ہے  تلقین کیے جاو

ہ ا ٓئیں تو کہہ د یتے ہیں کہ تم کو الام :ترجمہ (33: الذرقف ) چۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  

 

 کے من

 

  .ا و ر  جاہل ا نُ

ىٌ) چگ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  چ : دوسری جگہ فر ما یا  ا و ر  ا گر غصہ آ  جائے تو د ر  گزر  کر : ترجمہ (33: الشو

یہ ساری ہدا یا ت اس لئے ہیں کہ ہم ( ترمذیبخاری و )  "غصہ نہ کیا کرو " فر ما نا کہکا یہصلى الله عليه وسلم رسول اللہ ۔جاتے ہیں

 اپنے اندر حلم و بردباری اور تحمل و برداشت کی صفت ہمیشہ  وان چڑکہ نے کے لئے کو شاں رہیں ۔

 


