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 عفت و پاکدامنی

بہت محبت کرتے تھے ۔ایک لمحہ کے لئے بھی اپنے سے جدا  علیہ السلام سے آپ کے والد یعقوب  علیہ السلام  ت ی سفحضر

کے بھائی ان سے حسد کرنے لگے ۔ ایک دن  علیہ السلام کرنا گوا رہ نہ کرتے ۔باپ کی یہ کیفیت محسوس کر کے حضرت ی سف 

مصر لے جا کر بیچ دیا ۔مصر کے  نے انہیں ا س کنوئیں سے الا ا اور موقع پا کر انہیں ایک اندھے کنوئیں میں ڈال دیا ۔ایک قافلہ

ہو نہار اور اچھی طبیعت کا ہے ،انہیں خرید لیا ۔اس نے اپنی بیوی کو ان کی بہتر دیکھ ریکھ کی  کم نے دیکھا کہ بچہ بڑا خوبصورت ی ،حا

 ل میں اپنی مثال آپ تھے ۔بچے سے جوان ہو گئے ۔حضرت ی سف حسن و جما علیہ السلام ہدایت کی ۔اس طرح حضرت ی سف 

عالم شباب ،سعادت ی مندی اور حسن اخلاق ان ساری چیزوں نے آپ کی شخصیت کو چار چاند لگا دیا ۔حاکم مصر کی بیوی کے دل 

کو اپنے حجرہ خاص میں بلا یا اور  علیہ السلام  میں آپ کے تعلق سے بدی آگئی ۔موقع دیکھ کر ایک دن اس نے حضرت ی سف

،عفت و پاکدامنی کے پیکر ،نے اس کی درخواست رد کر دی  علیہ السلام  کی دعوت ی دی ۔حضرت ی سفدروازہ بند کر لیا اور گناہ 

 :ترجمہ  (32: يوسف) چٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿٹ   ٹ      ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  چ : اور فر مایا با لفاظ قرآن

ي  
وف  عل ایسے ظالم کبھی فلاح !( م کروںاور میں یہ کا) میرے رب نے تو مجھے اچھی منزلت بخشی ! خدا کی پناہ: السلام نے کہا ہ ي 

 ۔"نہیں پایا کرتے

کا  غارمیں پھنسنے والوں میں سے ایک اپنے چچا کی لڑکی کی محبت میں گرفتار تھا اور اس کے ساتھ گناہ کا ارا دہ رکھتا تھا لیکن لڑکی اللہ

۔بہت ما لی حا  ا ت ی بہت خراب ہو گئی خوف رکھنی وا لی تھی وہ اس کے دام میں نہ آئی ۔وقت گزرتا رہا ۔لڑکی کے گھر وا لوں کی

ہاتھ پاؤں ما را لیکن حا  ات ی بد سے بد تر ہو تے گئے ۔بالآخر مجبور ہو کر لڑکی نے اس سے مالی مدد کی درخواست کی ۔اس نے گناہ کی 

 کی ۔اللہ کا کرنا اس شرط پر رقم دینے کی حا می بھر لی ۔لڑکی نے عین وقت پر اسے اللہ کا خوف د ا یا ۔عفت و پاکدامنی کی نصیحت

اس نے اللہ تعا لیٰ سے ت ی چا ی  اور اسے رقم دے دیا ۔کے دل میں بات ی گھر کر گئی ۔وہ اپنے ارا دہ پر شرمندہ ہوا ۔اللہ سے مغفر

تینوں  اگر میں نے یہ کام خا لص تیرے لئے کیا ہو تو تو اس پتھر کو دہا نے سے ہٹا دے ۔دعا قبول ہو ئی اور وہ!دعا کی کہ اے اللہ 

 (متفق علیہ،حدیث سے ما خوذ)موت ی کے غار سے زندہ سلا مت بچ گئے ۔
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 :عفت کا معنی و مفہوم 

عفت کے معنی حرا م اور غیر مستحسن امور سے بچنے کے ہو تے ہیں ۔یہ ایک بنیا دی صفت ہے جو اگر کسی میں پیدا ہو جائے تو اس 

ا ء وجوارح ،افکار و خیا  ات ی ،آرزوئیں اور تمنائیں ،اس کی پو ری زندگی پا کیزگی اور طہا رت ی کا اعلیٰ نمونہ 

 

ض
ع
بن جا تی ہے ۔اس کے ا

 اس کا ضمیر سب پاک ہو جا تا ہے ۔کی نگاہ اور 

ا ء وجوارح کی عفت یہ ہے کہ آدمی اپنی زبان سے جھوٹ نہ الا لے ،نہ کسی کی غیبت کرے

 

ض
ع
نہ چغلی کھائے نہ زنا کرے نہ  ا

: النور) چٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ   ڳ چ  :تعا لیٰ کا ارشاد ہے  نگا ی  کا مر تکب ہو ۔اللہبد

اور جو الاح کا موقع نہ پائیں انہیں چاہئے کہ عفت مآبی اختیار کریں یہاں تک کہ اللہ اپنے فضل سے ان کو غنی  ":ترجمہ (22

 ۔"کردے

وجہ سے الا ح ممکن نہ ہو تو   فر مائی ہے کہ اگر کسینے نو جوانوں کو الاح کی ترغیب د ا ئی ہے ۔اور یہ ہدا یتصلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

کا صلى الله عليه وسلم ہوں سے بچنے کے لئے زیا دہ سے زیا دہ روزوں کا اہتمام کریں اور عبا دات ی میں خود کو مصروف رکھیں ۔چنانچہ آپگنا

لَمْ يَسْتَطِعْ فَ عَلَيْهِ باِلصَّوْمِ فإَِنَّهُ لَهُ  ياَ مَعْشَرَ الشَّبَابِ مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ فَ لْيَتَ زَوَّجْ، وَمَنْ » :ارشاد ہے 
تم میں سے جو شا دی شدہ زندگی کا بوجھ اٹھا سکتا ہو اسے چا ہئے کہ شا دی کرے کیوں کہ یہ نگا ہوں کا قا بو !اے نو جوانو«وِجَاء  

 اسے روزوں کا اہتمام کر نا چا ہئے کیوں کہ یہ اور جو اس کی استطا عت نہ رکھتا ہو میں رکھتی ہے اور شرم گا ہ کی حفا ظت کر تی ہے ۔

  (متفق علیہ )اس کے لئے ڈھا ل ہے ۔

ایک مسلم کو اپنی شرم گاہیں چھپا کر رکھنی چا ہئے ۔اگر مرد ہے تو ناف سے لے کر گھٹنے تک ساتر لباس پہنے اور اگر عورت ی ہے تو 

ں  ڻ  ڻ  چ  :ساتھ رہنا ہے ۔اللہ تعا لیٰ نے فر مایا کے کی شرست ی  میں عزت ی   ۔اساسے حجاب میں رہنا چا ہئے

 ووں کے آنچل ڈالے رہیں":ترجمہ) 2٣: النور) چڻڻ   ئى   
ی

 

ھن
 :دوسری جگہ فر مایا  "اور اپنے سینوں پر اپنی اوڑ

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ےے  ۓ   ۓ  چ

ایمان کی عورتوں  اپنی بیوسں او ربیٹیوں او راہل!  اللہ علیہ ولمے نبی صلیا :ترجمہ (95: الأحزاب) چڭ  ڭ  ڭ  

ن لی جائیں او ر نہ تائئی اوپر اپنی چادروں کے پلوں لٹکا لیا کریں۔ یہ زیادہ مناسب طریقہ ہے تاکہ وہ پہچا پنےسے کہ دو کہ ا
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۔اگر کو ئی ایسا موقع آئے تو  حرام قرار دیا ہے اللہ تعا لیٰ نے غیر محرم عورتوں کو دیکھنا بھی ۔"اللہ غفور ورحیم ہے  ۔جائیں

 (23: النور) چڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ک  چ  :ہوں کو نیچی رکھنے کا حکم دیا ہے نگا

اسی طرح مسلمان عورتوں ے نبی مومن مردوں سے کہ دو کہ نگای  نیچی رکھیں او راپنی شرمگاہوں کی حفاظت کریں۔ا :ترجمہ

اے نبی  او رترجمہ" (2٣: النور) چک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ  ئى   چ  :کے لئے فر ما یا 

ولیت کے بارے " شرمگاہوں کی حفاظت کریں مومن عورتوں سے کہ دو کہ نگاہیں نیچی رکھیں او ر اپنی 

س

ا ء وجوارح کی م

 

ض
ع
ا

 (23: الإسراء) چئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی  ی  ئج   چ  :میں اللہ تعا لیٰ نے فر مایا 
النَّظْرَةُ سَهْم  مَسْمُوم  مِنْ سِهَامِ » : حدیث قدسی ہے ۔ "دل اور ہر چیز کے بارے میں سوال ہوگا ،ناک،کان" :ترجمہ

هَا إِيمَاناً يَجِدُ طعَْمَهُ فِي قَ لْبِهِ  نگاہ ابلیس کے زہریلے تیروں میں سے «الشَّيْطاَنِ فَمَنْ تَ ركََهَا مَخَافتَِي أَعْقَبْتُهُ عَلَي ْ

 تیر ہے جو میرے خوف سے اس سے باز رتا  ہے میں اس کے لئے اسے ایمان سے بدل دتا  ہوں س  کی ٹھاسس وہ اپنے ایک

سے پو چھا صلى الله عليه وسلم ری  وہ نگاہ جو اچا نک اٹھ جائے اس کے سلسلے میں جب رسول اللہ(طبرانی و حاکم )دل میں محسوس کرتا ہے ۔

 (بو داؤد ا) اسے ھیر  دیا کرو ۔نے فر مایا کہصلى الله عليه وسلم گیا تو آپ

دیکھ کر انسان کے دل میں اسے  دوسروں کے مال و دولت کی طرف نگا ہیں بے اختیار اٹھتی ہیں ۔دوسروں کے مال و دولت کو

صل کر نے کا جذبہ پیدا ہو تا ہے ۔اس باب میں صفت عفت کی کار فر مائی یہ ہے کہ انسان غلط طریقے سے اسے حا صل کر نے حا

 اس کا احساس رکھے کہ مبا دا کہیں دوسرے کے مال سے وہ بے جا استفا دہ تو نہیں کر رہا ہے ۔ سے پر ہیز کرے ۔بلکہ ہمیشہ

امور کے سلسلہ میں اس سے با ت ی کے پاس رات ی میں ان کا ایک عا مل آیا ۔سلطنت کے رحمہ اللہ  حضرت ی عمر بن عبد العزیز 

دیں تو آپ اٹھے اور چراغ گل کر دیا ۔اور دوسرا جب عا مل نے حکو متی با توں کو ختم کر کے نجی با تیں شروع کر  نے لگی ۔ہو

 ہو ری  عامل نے جب اس کا سبب پوچھا تو آپ نے کہا کہ حکو مت کی با تیں بیت المال کے چراغ کی روشنی میں چراغ جلا دیا ۔

تھیں ۔اب یہ نجی با تیں ہیں جو بیت المال کے چراغ کی روشنی میں درست نہیں ۔یہ میں نے اپنا نجی چراغ جلا دیا ہے ۔دوسروں 

 کے مال سے استفادہ سے پر ہیز کے سلسلہ میں یہ ایک اعلیٰ مثال ہے کہ چھو ٹی چھوٹی چیزوں میں اس کا کتنا خیال رکھا جا نا چا ہئے ۔

کے سلسلہ میں اسی روش پر چلنا چا ہئے ۔اگر ان کا کفیل مالدار ہے تو اسے ان کے مال سے کچھ نہیں لینا چا ہئے ۔رضا کا رانہ  مال یتیم
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یتیم کا جو : ترجمہ (3: النساء) چئى  ئى              ی  یی  تى   چ  :طور پر اپنی خدمات ی پیش کرنی چا ہئے ۔اللہ تعا لیٰ کا ارشاد ہے 

 ہو  وہ پرہیزگاری سے کام لے۔ سرپرست مالدار 

 ایک جلیل القدر صحا بی ہیں ۔مال و دولت کے سلسلہ میں ان کا رویہ قا بل مثا ل ہے ۔رضی اللہ عنہ  حضرت ی عبد الرحمن بن عوف 

کے بھا ئی رضی اللہ عنہ  جب آپ ہجرت ی کر کے مدینہ تشریف  ا ئے اور موا خات ی کے نتیجے میں انصار کے حضرت ی سعد بن ربیع 

کہا کہ الحمد للہ میرے پاس کا فی مال دو لت ہے ۔دو بیویاں  سےرضی اللہ عنہ نے عبد الرحمن  رضی اللہ عنہ نبے ۔حضرت ی سعد

بھی ہیں ۔میرے مال کا آدھا آپ لے لیں اور دونوں بیوسں میں سے آپ کو جو پسند ہو ،اشا رہ کیجئے اسے میں طلاق دے دتا  

  الرحمنکی فراخ دلی اور جذبہ اخوت ی کو سرا ہتے ہو ئے حضرت ی عبدرضی اللہ عنہ ہوں ،آپ اس سے الاح کر لیجئے ۔حضرت ی سعد 

فر مائے ۔مجھے یہ سب کچھ نہیں اللہ تعا لیٰ آپ کے ما ل و دولت اور اہل و عیال میں بر کت عطا  :نے ان سے کہا  رضی اللہ عنہ

ہئے ۔آپ کا شکریہ ۔آپ مجھے صرف با زار کا راستہ بتا دیں ۔بس یہی میرے لئے کا فی ہے ۔چنا نچہ آپ کو بنی قینقاع کے بازار کا چا

  مالدار ہو گئے ۔ جا  رت ی شروع کی اور ہر ایک جاتا  ہے کہ آپ ند  دنوں میں تنےپتہ بتا دیا گیا ۔آپ نے

ور خوب ملے تو کسی کو االار کھانے پینے کا آدمی فطری طور پر حریص ہے ۔اس سلسلہ میں بڑی بد احتیا طیاں ہو تی ہیں ۔اچھا ا

لقمہ حرام سے پر وردہ بدن کی یہ بہت بڑی آفت ہے ۔کہتے ہیں کہ مفت کی ملے تو قا ضی کو بھی حلال ہے ۔حا  اں کہ  ۔نہیں

چ  ڇ  چ  :دتیں رد کر دی جا تیں اور چا لیس دن کی عبا دیں قبول نہیں کی جا تیں ۔اس سلسلہ میں اللہ تعا لیٰ نے فر ما یا عبا

اے " :ترجمہ (٣73: البقرة) چڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ژ  ژ  

 ہیں انہیں  تو جو پاک چیزیں م  نے مہیں  بخشیاگر تم حقیقت میں اللہ ی  کی بندگی کرنے والے ہو جو ایمان  ائے ہو! لوگو

نے اکل حلال پر ابھارتے ہو ئے فر مایا کہ سب سے اچھا کھا نا آدمی کے صلى الله عليه وسلم رسول اللہ"تکلف کھاؤ او راللہ کا شکر ادا کروبے

 ہا تھ کی کمائی سے کھا تے اپنےعلیہ السلام  اللہ کے نبی حضرت ی دا ؤد لئے وہ ہے جسے وہ اپنی محنت کی کما ئی سے حا صل کرے ۔

مَنْ أَمْسَى كالًّا مِنْ عَمَلِ يَدَيْهِ أَمْسَى » :نے فر مایا صلى الله عليه وسلم ایک دوسری روا یت ہے کہ رسول اللہ( بخا ری ) ۔تھے
 اس کی مغفرت ی کر دی ار تا ہے کہجو دن بھر محنت مزدوری کر کے تھکا ہا را شا م کو آئے تو وہ اس حال میں رات ی گز«مَغْفُوراً لَهُ 

 ۔ حلال کی کما ئی سے عزت ی وقار میں اضا فہ ہو تا ہے جب کہ حرام کی کما ئی با عث ذ لت و رسوائی ہو تی ہے ( انی طبر)تی ہے ۔جا
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مال حرام سے پر ورش  «هِ إِنَّهُ لًَّ يَ رْبوُ لَحْم  نَ بَتَ مِنْ سُحْتٍ إِلًَّّ كَانَتِ النَّارُ أَوْلَى بِ  » :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

  (ترمذی )ئے ہو ئے گوشت کے لئے آگ ی  بہتر ہے ۔پا

انسانی جسم میں زبان ایک ایسا عضو ہے س  کا اگر اچھا ستعمال ہو تو معا شرہ امن و سکون کا گہوا رہ بنا رتا  ہے اور اگر اس کا غلط 

زبان اگر پا کیزہ ہو تو انسان برا ئیوں سے معا شرہ بھر جا تا ہے ۔ استعمال ہو تو شر و فساد ،ٹکراؤ تصا دم ،کینہ ،حسد ،دشمنی جیسی

شمار مفا سد سے محفوظ ہو جاتا ہے ۔زبان کی عفت یہ ہے کہ انسان دروغ گو ئی ،کزب بیا نی ،لعن طعن ،طنز واستہزاء ،بے ہو دہ بے

 چې    ې  ى  ئۈ   چ  : کا ارشاد ہے گو ئی ،مبا لغہ آرا ئی ،غیبت ،چغلی وغیرہ سے سختی سے پر ہیز کرے ۔اللہ تعا لی

مو من نہ تو «لًَّ يَكُونُ المُؤْمِنُ لَعَّاناً» :نے فر ما یا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ ۔"گوں سے اچھی بات ی کہولو":ترجمہ (32: البقرة)

نے صلى الله عليه وسلم آپ(مذی تر) لعنت کر نے وا  ا ہو تا ہے اور نہ ی  طعنہ دینے وا  ا اور نہ ی  فحش گو اور خرا فات ی بکنے وا  ا ہو تا ہے ۔

رًا أَوْ ليَِصْمُتْ  » :ایک دوسری روا یت میں فرمایا  جو اللہ اور آخرت ی پر «مَنْ كَانَ يُ ؤْمِنُ باِللَّهِ وَاليَ وْمِ الآخِرِ فَ لْيَ قُلْ خَي ْ

حُسْنِ  مِنْ » :اسی کو دوسرے انداز میں فر ما یا گیا (متفق علیہ)ایمان رکھے اسے چا ہئے کہ بھلی بات ی کہے ورنہ خا موش رہے ۔
 ترمذی ،)چھو ڑ دے ۔ چیزیں   لغو  اور  ا یعنی  وہ   کہ  یہ ہے  آدمی کے اسلام کی خو بصورتی«إِسْلََمِ المَرْءِ تَ ركُْهُ مَا لًَّ يَ عْنِيهِ 

  (ماجہ  ابن

ن کی شخصیت کا آب اتر جا تا عفت کا ایک پہلو یہ بھی ہے کہ آدمی کسی کے سامنے دست سوال نہ دراز کرے ۔اس سے انسا

وہ بہت ہلکا ہو جا تا ہے ۔صا حب عفت تنگی ترشی برداشت کر سکتا ہے لیکن وہ کھلے بندوں لو گوں سے مانگ نہیں سکتا ۔اللہ  ۔ہے

تعا لیٰ نے ان ضرورت ی مندوں کی تعریف فر مائی ہے جو ضرورت ی کے با وجود اپنی عفت اور حیا کی وجہ سے دوسروں سے مانگ 

ھ  ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓۓ    ہ     ہ  ہ  ہچ  :نہیں سکتے ۔فر مایا

ان کی خودداری دیکھ کر ناواقف آدمی گمان کرتا ہے کہ یہ خوش حال ہیں ۔ تم ان کے چہروں  :ترجمہ (372: البقرة) چۈ  

 ۔"سے ان کی اندرونی حالت پہچان سکتے ہو۔ مگر وہ ایسے لوگ نہیں ہیں کہ لوگوں کے  پیچھے پڑکرکچھ مانگیں
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 :عفت کی فضیلت 

جو عفت چا تا  ہے اللہ اسے عفت  . «وَمَنْ يَسْتَ عْفِفْ يعُِفَّهُ اللَّهُ، وَمَنْ يَسْتَ غْنِ يُ غْنِهِ اللَّهُ » : نے فر مایا صلى الله عليه وسلمرسول اللہ 

اللہ سے یہ دعا فر مایا کرتے صلى الله عليه وسلمرسول اللہ ( متفق علیہ)سے نوازتا ہے اور جو بے نیا زی چا تا  ہے اللہ سے بے نیاز کر دتا  ہے ۔

 یعنی اے اللہ میں تجھ سے ہدایت ،پر ہیز گاری ،( مسلم) «إِنِّي أَسْألَُكَ الْهُدَى وَالت ُّقَى، وَالْعَفَافَ وَالْغِنَى اللهُمَّ » :تھے 

نے فر مایا کہ اللہ تعا لیٰ قیا مت میں اس شخص کو اپنے سا ئے میں رکھے صلى الله عليه وسلم عفت اور بے نیازی کا طلب گار ہوں ۔رسول اللہ 

 منع کر دیا ۔  خوف سے  اللہ کے اسے   اس نے  اور  دی  بصورت ی خاتون نے غلط کاری کی دعوت یگا س  کو کسی امیر کبیر خو

تے اور حرام سے پر ہیز اللہ تعا لیٰ نے اپنے ان بندوں کی تعریف فر مائی ہے جو اپنی شرم گاہوں کی حفاظت کر( متفق علیہ)

  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄچ  :فر مایا ،کرتے ہیں

اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرتے  :ترجمہ ( 7 - 9: المؤمنون) چڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  

وہ قابل ملامت نہیں ( محفوظ رکھنے میں)ہیں سوائے اپنی بیوسں کے او ران عورتوں کے جو ان کی ملک یمین  میں ہوں کہ ان 

 ۔" ہیںہیں البتہ جو اس کے علاوہ کچھ اور چاہیں وی  زیادتی کرنے والے

 

 

 

 


